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 :لخصالم

من وجهة نظر  وذلك   في تحقيق الاسةةتقرار ارسةةر  الاجتماعيدور وسةةا ا التوا ةةا  الدراسةةة ىلا التعرع علا هذه  هدفت 

  أهداعبالعينة كمنهل مناسةةةت لتحقيق   الاجتماعياعتمدت الدراسةةةة علا منهل المسةةة   ، وقد عينة من ارسةةةر بالمدينة المنور 

أسةر  بالمدينة المنور    (300بطريقة عشةوا ية علا عدد    هلكتروني تم توزيعىوقد تم جمع البيانات من خلال اسةتبيا    الدراسةة،

نتا ل الدراسةة    وكشةتت  الدراسةة،ة المنور  يمثلو  عينة  ين( أسةر  من ارسةر  السةعودية بالمد222حيث تجاوب مع الباحث عدد  

وذلك من خلال أنهم يشةعرو   في طبيعة العلاقات الزوجية وارسةرية،   الاجتماعيدور بدرجة متوسةطة لوسةا ا التوا ةا  هناك أ   

العزلة التي تترضةةها  كما أ     . الاجتماعيمنشةة ا في تحةةت  وسةةا ا التوا ةةا  بالاسةةتياع عند جلوسةةهم مع هةةريكهم انخر بينما هو  

دور بدرجة كبير   النتا ل أ  أفراد العينة يرو  أ  هناك أهةارت ، كما سةاهمت في عد  التراب  ارسةر  الاجتماعيوسةا ا التوا ةا  

القيم الدينية في نتوس  قيا  ارسةةةر  بزرع  علا أبنا هم، وذلك من خلال   الاجتماعيللأسةةةر  في الحد من تر ير وسةةةا ا التوا ةةةا  

معوقات بدرجة كبير  تحد من دور كشةتت النتا ل عن وجود . كما الاجتماعياربناع للحد من الاسةتددا  السةلبي لوسةا ا التوا ةا  

انتشةار اسةتددا  وسةا ا  ، وأ  أكثر تلك المعوقات هي الاجتماعيارسةر  في توجيه أفرادها للاسةتددا  ارمثا لوسةا ا التوا ةا  

توعية ارسر برهمية الحوار بين الزوجين بوقد أو ت الدراسة   التوا ا بين جميع التئات مما لا يساعد علا الحد من استعمالها.

، وتعزيز دور وسةةا ا  الاجتماعيمما يزيد من عمليات التوا ةةا بينهم، وحتا لا يقع أحد الزوجين في عزلة وسةةا ا التوا ةةا 

الإعلا  في تر ةةةيا القيم الحميد  داخا ارزواك، كما تقترل الدراسةةةة وضةةةع نظا  رقابي من الجهات الحكومية علا هةةةبكات  

 لحظر ما هو غير لا ق ويستهدع العلاقات الزوجية داخا ارسر . الاجتماعيالتوا ا 

 المدينة المنور . ارسر ، ارسر ،الاستقرار  ،الاجتماعيوسا ا التوا ا   المفتاحية:الكلمات  
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The Role of Social Media in Achieving Family Stability (A Study Applied to A Sample 

of Families in Medina) 

Naif Eid Alamri 

Master of Sociology and Social Work, King Abdulaziz University, Kingdom of Saudi Arabia 

 

Abstract: 

The study aimed to identify the role of social media in achieving family stability from the point of 

view of a sample of families in Medina. The study relied on the social survey method as an 

appropriate method to achieve the study objectives. The data was collected through an electronic 

questionnaire that was distributed randomly to (300) families in Medina, where (222) Saudi 

families in Medina responded to the researcher, representing the study sample. The results of the 

study revealed that there is a moderate role for social media in the nature of marital and family 

relationships, as they feel resentful when they sit with their other partner while he is busy browsing 

social media. The isolation imposed by social media also contributed to the lack of family 

cohesion. The results also indicated that the sample members believe that there is a significant role 

for the family in reducing the impact of social media on their children, by the family instilling 

religious values in the souls of children to limit the negative use of social media. The results also 

revealed that there are significant obstacles that limit the role of the family in guiding its members 

to optimally use social media, and that the most significant of these obstacles is the widespread 

use of social media among all groups, which does not help to limit its use. The study recommended 

raising awareness among families about the importance of dialogue between spouses, which 

increases communication between them, so that neither spouse falls into isolation on social media, 

and enhancing the role of the media in instilling good values within spouses. The study also 

suggests establishing a monitoring system by government agencies on social media networks to 

prohibit what is inappropriate and targets marital relations within the family. 

Keywords: Social media, family stability, family, Medina. 
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 :المقدمة. 1

، ومن أهةهرها فيسةبوك، تويتر،  ا  من أحدث منتجات تكنولوجيا الاتحةالات وأكثرها انتشةار  الاجتماعيتعُدّ وسةا ا التوا ةا  

لتعزيز التوا ةا بين ارفراد، فقد امتد اسةتددامها ليشةما مجالات متعدد ، مثا  أسةاسةا  ورغم أنها أنُشةئت    ،ىنسةتجرا ، وتيك توك

حيث تتميز هذه الوسةا ا بدحةا ف فريد  جعلتها تحظا ببقبال واسةع علا ، ة والتعليمية والسةياسةية والترفيهية وغيرهاالاجتماعي

ومن أبرز هذه الانتقادات تر يرها المباهةر علا ارسةر  وتتككها، في   ،مسةتو  العالم، رغم الانتقادات المسةتمر  التي تتعرل لها

 (.16: 2017 أبو سلما ،  حين ير  البعض انخر أنها أدا  لتعزيز التراب  المجتمعي والتقارب الثقافي بين الشعوب

ة، فكلما كانت العلاقات بين أفرادها ىيجابية ومتينة، سةةةاد التماسةةةك الاجتماعيكما تعُدّ ارسةةةر  الركيز  ارسةةةاسةةةية للعلاقات 

، أ ةب  الاجتماعيومع تزايد اسةتددا  وسةا ا التوا ةا ا ، واجتماعيا   والوفاع والاسةتقرار، مما ينعك  علا  ةحة أفرادها نتسةي

كا فرد يعيش في عالمه الداص، مما قد يؤد  ىلا ضةع  التوا ةا ارسةر ، خا ةة عند الإفراط في اسةتددامها علا حسةاب  

من  بدلا  كما قد يلجر أحد الزوجين ىلا هذه الوسةةا ا كمهرب من المشةةكلات الزوجية  ،الوقت الذ  يجت أ  يقُضةةا مع ارسةةر 

 (.9 :2018 ،ا  الحار يمعالجتها، مما يزيد التجو  بينهم

دو  رقابة، مما قد   الاجتماعيوعلا  ةةعيد رخر، قد تقع بعض ارسةةر في خطر ترك ارطتال يسةةتددمو  وسةةا ا التوا ةةا  

لذا، من الضةرور  أ  يقو  الوالدا  بمتابعة    ،يؤ ر علا أفكارهم وسةلوكياتهم، خا ةة ىذا تعرضةوا لمحتو  سةلبي أو غير مناسةت

وبالنظر  ،  وتوجيه أبنا هم نحو المحتو  الإيجابي، لضةما  اسةتتادتهم منه وحمايتهم من أ  تر يرات سةلبية قد تؤ ر علا مسةتقبلهم

 .ىلا أهمية هذا الموضوع وتر يره المباهر علا استقرار ارسر ، جاعت هذه الدراسة لتسلي  الضوع علا هذه القضية

 الدراسة:مشكلة .  1.1

لا يتجزأ من الحيا  اليومية، خا ةة مع  جزعا  ، حيث أ ةبحت الاجتماعيلوسةا ا التوا ةا    واسةعا   ا  يشةهد مجتمعنا اليو  انتشةار

ويشةير المتدحةحةو  ىلا أ  هذه    ،تزايد اسةتددامها نتيجة سةهولة الو ةول ىليها وقدرتها علا تجاوز الحواجز المكانية والزمانية

وأ رت علا منظومة القيم ارسرية، مما أد  ىلا ظهور   الاجتماعيالوسا ا أحد ت تر يرات اجتماعية عميقة، مسّت جذور البناع  

أ ةةبحت  ، حيث  قيم جديد  متماهةةية مع تطورات العحةةر، لكنها تدتل  في كثير من جوانبها عن القيم التقليدية التي نشةةرنا عليها

علا حسةاب التوا ةا ارسةر ، حيث تحولت هذه الوسةا ا من أدا   الاجتماعيبتحةت  وسةا ا التوا ةا   انشة الا  ارسةر  اليو  أكثر 

ومن أبرز الت يرات التي طرأت علا ارسةر  نتيجة ذلك،   ،لتعزيز العلاقات ىلا عاما يسةهم في تتكك ارسةر  وضةع  روابطها

في تشةكيا القيم الجديد   دورا  متزايدا  تلعت   الاجتماعيتراجع دورها كمرجعية قيمية وأخلاقية للأفراد، ىذ بدأت وسةا ا التوا ةا  

 .ونشرها

،  الاجتماعيولا تسُتثنا ارسر  السعودية من هذا التر ير، حيث أ ب  أفرادها يقضو  وقت ا طويلا  في متابعة وسا ا التوا ا  

مما انعك  علا طبيعة العلاقات بينهم وأ ر علا ممارسةاتهم اليومية. وبعد اسةتقراع عدد من الدراسةات السةابقة حول تر ير وسةا ا  

علا ارسةةر ، تبيّن ندر  اربحاث التي تناولت علاقتها بالاسةةتقرار ارسةةر  في المجتمع السةةعود ، ارمر   الاجتماعيالتوا ةةا  

لذا، تتمحور مشةكلة الدراسةة حول التسةا ل   .الذ  يعك  الحاجة الملحّة لإجراع هذه الدراسةة والتعمق في هذا الموضةوع الحيو 

 ؟عينة من ارسر بالمدينة المنور  في الاستقرار ارسر  لد  الاجتماعيدور وسا ا التوا ا ما  التالي:الر يسي  
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   :أهمية الدراسة.  2.1

 يلي:تتض  أهمية الدراسة العلمية والتطبيقية من خلال ما 

 العلمية:همية أ( الأ

 بالاستقرار ارسر .  وعلاقتها الاجتماعيالتوا ا  وسا اأ  تقد  الدراسة اضافة علمية هامة فيما يتعلق باردبيات حول  .1

تمثا الدراسة الحالية واحد  من الدراسات التي تسهم في ى راع الدراسات التي تقع ضمن تدحف علم الاجتماع ارسر   .2

انباع   منها  ويستتيد  بالمكتبات    ،والمربيينالتربو   مهمة  وسد   ر   والعلمي،  المعرفي،  الر يد  برفع  تساهم  أنها  كما 

 السعودية والعربية بسبت محدودية الدراسات في هذا المجال. 

في أ  ارسر  تعتبر اللبنة ارساسية، وحجر ارساس في بناع المجتمع، وهي أول وعاع تربو ، و قافي   اتكمن أهميتها أيض .3

 من أهم العواما لنجال الحيا  ارسرية، وقيامها بوظا تها علا أكما وجه.  ويعد الاستقرار ارسر يحتضن اربناع، 

 :التطبيقيةهمية ب( الأ

والكش  عن طبيعة    ت يرات،نتا ل الدراسة ستقد  للباحثين والدارسين قيمة علمية حول قضايا ارسر  وما يطرأ عليها من   .1

 المجتمع.تلك الت يرات وتر يراتها المدتلتة في ارسر  وانعكاس ذلك علا 

بدراسة تر ير  المجتمع والمؤسسات الرسمية والدا ة  ارسر  ووضع رليات واقتراحات تسهم في رفع مستو  الوعي لد    .2

  الوسا ا الحديثة سرية والتقليا من ان ار السلبية لتلك  استقرار ارسر  وطبيعة العلاقات ارعلا    الاجتماعيالتوا ا    وسا ا

 ارسر .علا 

 الدراسة:أهداف  .  3.1

وينبثق من  ارسةر ،في تحقيق الاسةتقرار    الاجتماعيدور وسةا ا التوا ةا  تهدع الدراسةة بشةكا ر يسةي ىلا التعرع علا  

 في:هذا الهدع مجموعة من ارهداع الترعية تتمثا 

 وارسرية.الزوجية  العلاقاتطبيعة في  الاجتماعيالتوا ا  وسا ا دورالتعرع علا  .1

 أبنا هم. علا  الاجتماعيالتوا ا  وسا امعرفة دور ارسر  في الحد من تر ير  .2

 .الاجتماعيتحديد المعوقات التي تحد من دور ارسر  في توجيه أفرادها للاستددا  ارمثا لوسا ا التوا ا  .3

 الاستقرار ارسر .والحد من تر يرها علا  الاجتماعيالتوا ا  وسا التقنين استددا   وضع عدد من المقترحات .4

 الدراسة:تساؤلات .  4.1

  ارسةر ؟ في تحقيق الاسةتقرار  الاجتماعيما دور وسةا ا التوا ةا   التالي:تسةعا الدراسةة ىلا الإجابة علا التسةا ل الر يسةي  

 سئلة الترعية التالية:رعنه ا  وينبثق 

 وارسرية؟في طبيعة العلاقات الزوجية  الاجتماعيما دور وسا ا التوا ا  .1

 أبنا هم؟ علا   الاجتماعيما دور ارسر  في الحد من تر ير وسا ا التوا ا  .2

 ؟الاجتماعيما المعوقات التي تحد من دور ارسر  في توجيه أفرادها للاستددا  ارمثا لوسا ا التوا ا   .3

 ارسر ؟والحد من تر يرها علا الاستقرار  الاجتماعيما أهم المقترحات لتقنين استددا  وسا ا التوا ا  .4
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 الدراسة:مفاهيم .  5.1

 الدور:مفهوم  (1

ع قاموس الدةدمة  الدور برنه: "نموذك يتركز حول بعض الحقوق والواجبةات، ويرتب  بوضةةةةع محةدد للمكانة   الاجتمةاعييعُرِّّ

داخا جماعة أو وضةةع اجتماعي معين، ويتحدد دور الشةةدف في أّ  موق  عن طريق مجموعة توقعات يعتنقها انخرو  كما 

 (.451 :2000يعتنقها الشدف نتسه"  السكر ، 

فراد  في سةلوك ارسةر  أو ار الاجتماعيالدور والت ير الذ  تسةببه وسةا ا التوا ةا   برنه:ويعرع الباحث متهو  الدور اجرا يا  

 سر .وما يلحقه من ت يرات سلوكية تؤ ر علا الاستقرار ار

  :الاجتماعيالتواصل وسائل مفهوم  (2

للمشترك فيها ببنشاع موقع خاص به، برنها "منظومة من الشبكات الإلكترونية التي تسم     الاجتماعيوسا ا التوا ا  عرفت    

 ومن  م ربطه من خلال نظا  اجتماعي ىلكتروني مع أعضاع رخرين لديهم نت  الاهتمامات والميول، أو جمعه مع أ دقا ه" 

 .(202 :2014 الطيار، 

الباحث  و للمستددمين   برنها:اجرا يا     الاجتماعيالتوا ا    وسا ايعرع  تسم   التي  الإلكترونية  الشبكات  من  مجموعة 

بعضهم   مع  عليها ووضع    لبعض، بالتتاعلات  والتعليق  والحور  للتيديوهات  المشاركة  من خلاله  علا   هم رارويمكن  والعما 

 بوك وغيرها.    التي ورا  وتويتر جوالانست أب المواقع كالوات  هومن هذ الرواب ،مشاركة 

 الأسري:الاستقرار مفهوم  (3

ومن يظتر بهذا النوع   والمرأ ،يعرع الاستقرار ارسر  برنه " هو بناع علاقة زوجية تقو  علا التواز  والتكاما بين الرجا  

والنابع من سمو  المتبادل  الاحترا   المبني علا  التكاما  هذا  الاستقرار،  من  أساس  زوجية علا  حيا   بناع  يستطيع  العلاقة  من 

ل اع أ  منهما با العك  يستطيع ىالعواط  وارتقاع التهم سيوجد هدحية اجتماعية تحما  تات الطرفين بكا خحو ياتها دو   

كا من الزوجين أ  يجد خحو يته الا جانت خحو ية ارخر في بوتقة واحد ، ونسيل واحد يحما عواما تتت  ونمو وازدهار 

  .(131 :2012،  الحسنالشدحيتين معا " 

سر  برنه نظا  تتحدد فيه اردوار وتت ير بت ير مراحا النمو التي يعيشها أفراد ار  ىجرا يا :ويعرع الباحث الاستقرار ارسر  

وبالت يرات في دور  حيا  ارسر  من ناحية أخر ، وتعيش في حالة مستقر  من الهدوع والثبات والسكينة بعيد  عن   ناحية، من  

 الحراعات الداخلية والمشكلات.

 النظريات المفسرة للدراسة:  .  6.1

 )النظرية التفاعلية الرمزية(

ة، بما تحويه من ظواهر وعمليات، ما هي ىلا هبكة معقد  من التتاعلات  الاجتماعيتر  النظرية التتاعلية الرمزية أ  الحيا       

الحيا    النظرية أ  فهم مظاهر  للمجتمع. وتؤكد هذه  المكونة  ة بشكا دقيق يتطلت الاجتماعيوالعلاقات بين ارفراد والجماعات 

 .التركيز علا التتاعلات بين ارفراد، والتي تمتلك دوافع ذاتية وموضوعية وتؤ ر بدورها في تشكيا سلوك ارفراد والجماعات 

للدور الذ  يش له في المجتمع، وأ  سلوكه يتشكا بناع  علا علاقاته التتاعلية مع انخرين   وفقا  وتوض  النظرية أ  الإنسا  يتحدد  

 ة،الاجتماعيعبر فترات زمنية محدد . لذا، تتترل التتاعلية الرمزية وجود هدحين متتاعلين في ىطار أدوارهما 
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ومع مرور الوقت، يقو  كا فرد بتقييم    ،حيث يسعا كا منهما لتهم خحا ف انخر من خلال العلاقة التتاعلية التي تنشر بينهما 

 .(33: 2018ىلا الل ة ووسا ا الاتحال التي ترب  بينهما   ادق،  اانخر استناد

 :، من أبرزهاالاجتماعيوتعتمد هذه النظرية علا عد  مرتكزات ر يسية لتحليا عملية التتاعا 

وهي السلوكيات التي يعتاد المجتمع علا ممارستها، والتي تعما علا تنظيم السلوك الإنساني وتوجيهه   :ةالاجتماعيالقواعد  •

 .ةالاجتماعيفي ىطار العلاقات 

ة ومد   الاجتماعيضمن ىطار زمني معين، يؤ ر علا طبيعة العلاقات  الاجتماعيحيث تتم عمليات التتاعا  :العامل الزمني •

 .الاستتاد  أو التر ير الناتل عنها

 .ة المدتلتةالاجتماعيويتعلق بطريقة جلوس ارفراد وتتاعلهم مع بعضهم البعض في المواق   :الحيز المجالي •

التتاعا   :ةالاجتماعيالقيم   • خلال  من  تتجلا  حيث  الإنسانية،  للحضار   ارساسية  العنا ر  من  وتتسم  الاجتماعيوهي   ،

التتاعا   التدريجي، مما يؤ ر بشكا مباهر علا فعالية  وتوجيهه نحو اتجاه معين  الحسن،    الاجتماعيبالاستمرار والت ير 

2005 :96). 

عبر هةبكات   الاجتماعيمن هذه المتاهيم، يمكن توظي  مقولات النظرية التتاعلية الرمزية في تتسةير طبيعة التتاعا    ا  وانطلاق

فاستددا  ارفراد    ،ة داخا المجتمع الافتراضيالاجتماعيالتوا ا الإلكتروني، حيث تعُيد هذه الشبكات تشكيا اردوار والعلاقات  

لهذه المنحةات الرقمية يؤد  ىلا تبني معا   وقيم ورموز وسةلوكيات جديد ، تؤ ر بشةكا مباهةر أو غير مباهةر علا علاقاتهم،  

ومن ناحية أخر ، يمكن الاسةتتاد  من ، علا المسةتو  المجتمعي اروسةع أيضةالي  فق  داخا ارسةر  والمحي  القريت، ولكن  

، مما يسةهم في تقديم فهم الاجتماعيعلا البناع  الاجتماعيالمقولات ارسةاسةية للبنا ية الوظيتية في دراسةة تر ير وسةا ا التوا ةا  

 .في العحر الرقمي الاجتماعيأعمق لديناميكيات التتاعا 

 :الدراسات السابقة. 2

"    Karbiniski, Aren  (2014:)دراسة    -1 طلبة بعنوا   لد   الدراسي  التححيا  علا  بوك"  "في   موقع  استددا   أ ر 

هدفت الدراسة للتعرع ىلا أ ر استددا  موقع "في  بوك" علا التححيا الدراسي لد  طلبة الجامعات، وقد وقد    الجامعات".

( طالبة جامعية، حيث أظهرت النتا ل أ  الدرجات التي يححا عليها طلاب الجامعات المدمنو  علا 219طبقت الدراسة علا  

بكثير من تلك التي يححا عليها نظرا هم   ا ة علا الإنترنت أدنالاجتماعيهبكة الإنترنت وتحت  موقع في  بوك" أكبر الشبكات  

الذين لا يستددمو  هذا الموقع، كما أظهرت النتا ل أنه كلما ازداد الوقت الذ  يمضيه الطالت الجامعي في تحت  هذا الموقع كلما 

يدححو  وقتا   تدنت درجاته في الامتحانات. كما بينت النتا ل أ  ارهداص الذين يقضو  وقتا أطول وقتا أطول علا الإنترنت

أقحر للدراسة مشيرا ىلا أ  لكا جيا اهتمامات تجذبه"، وأ  هذا الموقع يتي  للمستدد  الدردهة"، وحا التوازير، وىبداع رأيه 

%( من الطلاب الجامعيين الذين هملتهم الدراسة 79   أفي كثير من ارمور والبحث عن أ دقاع جدد أو قدامی، وبينت النتا ل  

 ر سلبية علا تححيلهم الدراسي.ا ردمانهم علا موقع "في  بوك" ىاعترفوا بر  

الحيا     :  Kraut, R., Lundmark  (2016)دراسة    -2 مع  الإنترنت وعلاقاته  "استددا   " الاجتماعيبعنوا   والنتسية   ،ة 

ة الاجتماعيوأكدت نتا ل هذه النظرية علا أ  ارفراد الذين يترطو  في استددا  الإنترنت يتتقدو  للسعاد  التي تجلبها العلاقات  

الحقيقية والمقابلات التعلية التي تحدث بين ارها وارقارب وار دقاع، كما أوضحت الدراسة أ  هؤلاع ارهداص الذين يدمنو  
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التوا ا   النشاطات    الاجتماعياستددا  مواقع  الشديد ومحاولة تجنت  الإحباط والاكتئاب  التي تعرل الاجتماعييعانو  من  ة 

عليهم للقيا  بها، محاولة للترفيه، عنهم فهم فق  يتضلو  الجلوس خل  هاهة الكمبيوتر لتترات طويلة دو  محاولة التدلي عن 

 تلك العاد  وفت  رفاق اجتماعية جديد  مع من حولهم. 

ة لد   الاجتماعيو  ارسريةفي العلاقات    الاجتماعيبعنوا  " أ ر استددا  وسا ا التوا ا    (:2017دراسة معن أبو سلمان )  -3

ة الاجتماعي و  ارسرية في العلاقات    الاجتماعيطلبة جامعة اليرموك ". وقد هدفت ىلا الكش  عن أ ر استددا  وسا ا التوا ا  

في العلاقات   الاجتماعيلد  طلبة اليرموك، ولتحقيق أهداع الدراسة تم ىعداد استبانة للكش  عن أ ر استددا  وسا ا التوا ا  

الدراسة من    ،ةالاجتماعيو  ارسرية البكالوريوس، تم 913وتكونت عينة  اليرموك في مرحلة  ( طالبا  وطالبة من طلبة جامعة 

المتيسر  بالطريقة  التوا ا    ،اختيارهم  وسا ا  استددا   أ  مستو   الدراسة  نتا ل  أهم  من  جامعة   الاجتماعيوكا   طلبة  لد  

أكثر من   الاستددا  كا   بدع  من    3اليرموك جاع مرتتعا ، وأ   أكثر  الاستددا   المتضلة   ،ساعات  3سنوات، وأ  مد   والتتر  

الظهير  ىلا  الحبال  من  كانت  التوا ا    ،للاستددا   وسا ا  استددا   أ ر  أ   ىلا  النتا ل  أهارت  العلاقات   الاجتماعيكما  في 

وسا ا الاجتماعي استددا   أ ر  مستو   في  فروق  وجود  عد   النتا ل  بينت  كما  متوسطا ،  ارسرية  العلاقات  وفي  مرتتعا   جاع  ة 

ة تعز  لاختلاع مت يرات الجن  والمستو  الدراسي ونوع الكلية الاجتماعيالكلي في العلاقات ارسرية و  الاجتماعيالتوا ا  

 .الإناثة تعز  لمت ير الجن  لحال  الاجتماعيفي العلاقات  الاجتماعيووجود فروق في مستو  أ ر استددا  وسا ا التوا ا 

وأ رها علا القيم في ارسر  ارردنية ". وقد   الاجتماعياستددا  وسا ا التوا ا  بعنوا  "    (:2017دراسة عاصم البكار )  -4

 ارسر  في  ة والاقتحادية والثقافيةالاجتماعي وأ رها في القيم الاجتماعيالتوا ا   وسا ا استددا   دور ىلا التعرع هدفت الدراسة

الشهر    والدخا ىلا الجن ، والسنة الدراسية، تعود هناك فروق  كانت ى  الجامعي واكتشاع  نظر الشباب  وجهة  ارردنية من

الساعات في ارسر ، أفراد وعدد للأسر ، التوا ا  ومعدل  حساب  علا المتقبلين ، وأكثر الاهداصالاجتماعي تحت  مواقع 

 جامعة من ( طالبا  وطالبة244عينة الدراسة من   وتكونت استدداما،  الاجتماعيهبكات التوا ا   وأكثر ،الاجتماعيالتوا ا  

 أ را    الاجتماعيلوسا ا التوا ا   أ   أبرز نتا ل الدراسة، وكشتت،  الطبقية بطريقة العينة العشوا ية تم اختيارهم التطبيقية،البلقاع  

 عليها وط ا بحور  مرتتعة والاقتحادية ة والثقافيةالاجتماعيالقيم   ارردنية علا مستو   ارسر  في القيم واضحا  علا كبيرا  

 من قيمة  قد قللت أنها ارسر  ارردنية  في ةالاجتماعي علا القيم ان ار تلك ومن أبرز الجانت الإيجابي،السلبي أكثر من   الجانت

 وهذا قيود اجتماعية دو  عن الرأ  حرية التعبير قد ساعدت علا أنها ىضافة ىلا ارسر ، مع أفراد العا لية والتوا ا الجلسات

في  الاقتحادية القيم علا  الاجتماعييدف ر ار وسا ا التوا ا   النتا ل فيما أظهرتها السلبية التي ومن النتا ل جانت ىيجابي،

ارسر  بالكماليات،  أفراد اهتما  زادت من أنها عن فضلا   في ارسر  كقيمة اقتحادية،  احترا  قيمة الوقت من قللت أنها ارسر 

أتاحت  ارردنية أنها في ارسر  الاجتماعيوسا ا التوا ا   استددا  من ر ار أ   النتا ل كشتت الثقافية فقد يدف القيم فيما أما

 بالنسبة للشباب. ارسر  أخر  غير وجود مرجعيات و قافته، وسهلت انخر الانتتال علا للأسر 

علا العلاقات  الاجتماعيبعنوا  " دور ارسر  في الحد من تر ير استددا  وسا ا التوا ا  (:2018دراسة جميلة اللعبون ) -5

ارسرية: دراسة مطبقة علا عينة من ارسر السعودية بمدينة الريال". والتي هدفت ىلا التعرع علا دور ارسر  في الحد من 

وطبقت   الاجتماعيعلا العلاقات ارسرية، وقد اعتمدت الدراسة علا منهل المس     الاجتماعيتر ير استددا  وسا ا التوا ا  

وقد جمعت العينة بطريقة العينة العشوا ية المتعدد  بواقع   ،الدراسة علا عدد من الوالدين السعوديين المقيمين بمدينة الريال

%( 69.7، و  الاجتماعي%( من أفراد العينة يستدد  مواقع وبرامل التوا ا  96وكا  من أهم نتا ل الدراسة أ     ،أسر   300
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والبرامل   للمواقع  أبنا هم  الطويلة لاستددا   الساعات  من  يتضايقو   الوالدين  تر يرها علا   ،ةالاجتماعيمن  أنهم يلاحظو   كما 

ة بين أفراد ارسر  وتمثا أهم دور تقو  به ارسر  للحد من استددا  هذه البرامل والمواقع زرع القيم والمعارع الاجتماعيالعلاقات  

الدينية في نتوس اربناع للحد من الاستددا  السلبي ومن أهم المعوقات كا  سهولة وانتشار التقنية التي تساعد علا زياد  استددا  

، وقد أو ت الدراسة بضرور  العما علا تعزيز دور ارسر  في الحد من تر ير استددا  وسا ا الاجتماعيوسا ا التوا ا  

ووسا ا التوا ا   الإعلا علا العلاقات ارسرية من خلال المراكز المدتحة والدورات التدريبية ووسا ا    الاجتماعيالتوا ا  

 نتسها. 

وأ رها علا النزاعات الزوجية في ارسر  السعودية   الاجتماعيبعنوا  " هبكات التوا ا    (:2018دراسة طلال الحارثي )  -6

ة الاجتماعيعلا العلاقات الزوجية واردوار    الاجتماعيبمدينة الطا  ". وقد هدفت الدراسة ىلا التعرع علا أ ر هبكات التوا ا  

المسحي، وتمثلت اردا   المنهل الو تي مدينة الطا  ، واستدد  الباحث في التي تؤد  للنزاعات الزوجية في ارسر  السعودية

وكا  من أهم نتا ل  ( من الإناث،66 ( ذكور و  84( مترد ، منهم  150( عبار  تم تطبيقها علا عينة من  41من   في استبانة

يليه المحور   ،علا أعلا متوس   بين الزوجين، العلاقة علا  الاجتماعي هبكات التوا ا أ ر الدراسة أ  ححا المحور ارول

الزوجين، وحا  الثا  الوسا ا الممكنة للحد من ان ار السلبية لشبكات  بين ةالاجتماعي  علا اردوار  التوا ا الثاني؛ أ ر هبكات

نسبة   أ  كما أظهرت نتا ل الدراسة ،)موافق (علا النزاعات الزوجية بين الزوجين، وجميعها بتقدير لتظي    الاجتماعيالتوا ا  

%( أ  هبكات 24ير    جدا  فيما مؤ ر السعودية ارسر  علا  الاجتماعي هبكات التوا ا أ  تر ير %( من العينة يرو 68.7 

هبكات التوا ا،   التي تضعها الحكومة للتعاما مع %( راضو  عن الضواب  تماما60.7     التوا ا مؤ ر  ىلا حد  ما، وأ  نسبةة

ىلا34.7نسبة   فيما التوا ا العينة، يستددمو  %( من31.3أ  نسبة   النتا ل ما، وبينت حد   %( راضو   من  أقا هبكات 

%( يستددمو  موقع تويتر، وحا 42ونسبة    ،( ساعات4-2من هبكات التوا ا   %( يستددمو 30.7سةاعتين يوميا ، ونسبةةة  

 ضوع نتا ل  %(. وفي14هات بنسبة   سناب وموقع ،%(17.3بنسبة    ىنستجرا  موقع   م %(،26.7 انيا  موقع فيسبوك بنسبة  

فيما  ارسرية واست لالها في الحيا  التوا ا السلبي لشبكات من التر ير للحد من التو يات والمقترحات تم تقديم جملة الدراسة

 المجتمعي.  الوعي الزوجية ويزيد يتيد العلاقة

الناصر    -7 التوا ا    (:2019)دراسة منال  العلاقات    الاجتماعيبعنوا  " تر ير وسا ا  ة وارسرية لد  طلبة الاجتماعيعلا 

 لد  الاجتماعيالتوا ا    وسا ا  استددا    وقد هدفت ىلا التعرع علا دوافع  ،بمدينة الريال"  الإلكترونيةالجامعة السعودية  

 الجن  مت ير في  التروق  علا والتعرع  لد  الطلبة،  الاجتماعيالتوا ا    وسا ا استددا   التعلي الواقع  علا والتعرع ،الطلبة

واستددمت   الطلبة، نظر  وجهة من الاجتماعي التوا ا وسا ا  استددا   الكلية والمستو  الدراسي في  ونوع  ةالاجتماعي والحالة

 الجامعة السعودية الإلكترونية، وطالبة من ( طالبا  315  العينة حجم وبلغ المسحي، الو تي  المنهل  في الدراسة الحالية الباحثة

الباحثة،  ىعداد من استبانة  واستددمت العينة بالطريقة الطبقية العشوا ية، واخترت الإناث،  ( من162الذكور، و  ( من153منهم  

لاستددا  التعلي  الواقع  أ   الدراسة  نتا ل  أهم  من  التوا ا وكا   السعودية  الجامعة  وطالبات   طلاب لد  الاجتماعي  وسا ا 

استددامها التي التوا ا  وسا ا أكثر جاع بدرجة كبير ، وأ  الإلكترونية الوات  يتم  بنسبةأ   هي  تلاها وسيلة  %(،98.7   ب 

 كما   ،%(47.6بوك    ونسبة استددا  التي   ،%(71.4ومن  م استددا  وسيلة الاتحال تويتر    ،%(83.2الانستجرا  بنسبة  

 ،%( منهم أنه لا يعيق العما54.6في حين ير     ،%(45.4الطلبة بنسبة   عما يعيق  وسا ا التوا ا النتا ل أ  استددا  بينت
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ترييد كا   تباينا  في مد   النتا ل علا أ  هناك  كما  ،الاجتماعي التوا ا  وسا ا في استددا  وار  والإخو  من اربكما دلت 

 الإلكترونية جاع بدرجة كبير .  الجامعة طلبة لد  الاجتماعي وسا ا التوا ا استددا  دوافع أ   أظهرت نتا ل الدراسة

 السابقة:  لتعقيب على الدراسات ا

المدينة المنور  بشةكا  الدراسةة بالمجتمع السةعود  عامة وفي    هذهمن خلال النظر ىلا الدراسةات السةابقة وما هو المرمول من 

نجةد هنةاك الاتتةاقةات في تةار     لهةا،تم الرجوع  التي    ، نلاحظ هنةاك تتةاوت من نةاحيةة ارهةداع المتنوعةة للةدراسةةةةةاتخةاص

 والاختلافات في تار  أخر  مع البحث الحالي. 

 السابقة:أوجه الاتفاق بين الدراسة الحالية والدراسات  -1

علا    سلبا  ، وخا ة "فيسبوك"، يؤ ر  الاجتماعيىدما  مواقع التوا ا    أ    Karbiniski, Aren (2014)أكدت دراسة   -

تعيق    الاجتماعيالتي وجدت أ  وسا ا التوا ا   (2019) تححيا الطلاب اركاديمي، وهو ما يتتق مع دراسة منال النا ر

 %(.45.4بنسبة  عما الطلبة الجامعيين 

ة وارسرية، وهو  الاجتماعيتؤ ر علا العلاقات    الاجتماعيىلا أ  وسا ا التوا ا   (2017) أهارت دراسة معن أبو سلما  -

في الحد من التر ير السلبي لهذه الوسا ا علا   مهما   دورا  التي بينّت أ  ارسر  تلعت  (2018) ما أكدته دراسة جميلة اللعبو 

 .العلاقات ارسرية

بين طلبة الجامعة السعودية الإلكترونية،   ا  أ  "واتساب" هو التطبيق اركثر استددام (2019) أوضحت دراسة منال النا ر -

 .في المجتمعات العربية الاجتماعيوهو ما يتماها مع نتا ل دراسات أخر  حول تتضيلات استددا  وسا ا التوا ا 

 السابقة: أوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات  -2

دراسة - دراسة     Karbiniski, Aren (2014)ركزت  اهتمت  بينما  اركاديمي،  التر ير   Kraut, R., Lundmarkعلا 

و   (2016) النتسية  أبو سلما   الاجتماعيبالجوانت  دراسات معن  في حين ركزت  اللعبو   2017ة،  (،  2018(، جميلة 

 .الاجتماعيعلا التر ير ارسر  و (2017) وعا م البكار

، حيث تناولت تر ير هبكات التوا ا علا النزاعات الزوجية، بينما ركزت تحديدا  كانت أكثر   (2018) دراسة طلال الحار ي -

 .ة والاقتحادية والثقافية في ارسر  ارردنيةالاجتماعيعلا تر يرها علا القيم  (2017) دراسة عا م البكار

(،  ا  طالب  913اركبر من حيث حجم العينة   (2017) تتاوتت أحجا  العينات بين الدراسات، حيث كانت دراسة معن أبو سلما  -

 .مترد ( 150علا عينة أقا   (2018) بينما اعتمدت دراسة طلال الحار ي

 السابقة: أوجه الاستفادة من الدراسات  -3

 الدراسة. هالدراسة الحالية من الدراسات السابقة في الو ول ىلا المنهل الملا م في هذ تستتيد  -

الحالية من الدراسات السابقة وىطارها النظر  في الححول علا المراجع العلمية اللازمة مما يساهم في  تستتيد الدراسة   -

 للموضوع.تكوين التكر  الجوهرية 

 . الدراسات الحالية من الدراسات السابقة في التعرع علا العينات التي من الممكن أ  تقد  البيانات اللازمةتستتيد  -

الدراسة الحالية    أهداعالاستتاد  من نتا ل الدراسات السابقة ومن المنهل المستدد  واردا  بما يدد     الدراسة الحالية  تحاول -

   وبنا ها.عداد الاستبانة ىوفي 
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 :للدراسةالأدبيات النظرية  . 3

 .الاجتماعيمفهوم وسائل التواصل    .1.3

   الاجتماعيتعريف وسائل التواصل  (1

مع تعدد معرفيها، فقد عرفت علا أنها "مجموعة هبكات اجتماعية تم انشا ها من   الاجتماعيتعددت متاهيم وسا ا التوا ا 

   العلاقات وتتعيا وهي تنشر من أجا توسيع اجتماعية،لجماعة  الاجتماعيقبا أفراد أو منظمات لديهم رواب  نتيجة التتاعا 

 (. 5: 2016 البدو ،علاقات الحداقة "   أو المهنية

  م ومن به، خاص ىنشاع موقع للمشترك فيها تتي  نترنتالإ عبر لكترونيةالإ الشبكات من " منظومة  برنها  اكما عرفت أيض

 (. 25: 2014 الشهر ،الاهتمامات والهوايات "   نت  لديهم رخرين أعضاع مع ىلكتروني اجتماعي نظا  خلال من ربطه

 يجابية وأدوارها الإ الاجتماعيخصائص وسائل التواصل  (2

 ( كانتي:6: 2016يذكرها البدو   الدحا ف التردية العديد من ب الاجتماعيتتمتع وسا ا التوا ا 

 والجمهور.علا  تطم  الد  التا ا بين وسا ا الإ أنهاحين   المهتمين،ارهداص  وذلك من خلال مشاركة: المشاركة -1

تقد  خدمات متتوحة لردود التعا والمشاركة، أو الانشاع   الاجتماعيعلا  عبر وسا ا التوا ا  معظم وسا ا الإ  :الانفتاح -2

نادرا   با  المعلومات،  وتبادل  والتعليقات  التحويت  تشجع  أنه  حيث  الحتحات،  علا  أما    والتعديا  أية حواجز  توجد  ما 

 الو ول والاستتاد  من المحتو . 

 منذ بدايتها ىلا تجسيد التتاعلية بين أفرادها لضما  الاستمرارية والتطور.   الاجتماعي: لقد سعت وسا ا التوا ا  التفاعلية -3

برنها عبار  عن هبكة اجتماعية مترابطة بعضها البعض وذلك عبر الو لات    الاجتماعيتتميز وسا ا التوا ا    :الترابط -4

 .والرواب  التي توفرها  تحات تلك الوسا ا والتي تربطك بوسا ا أخر 

التوا ا    الاستخدام:سهولة   -5 الرموز والحور  الاجتماعيفشبكات  الل ة تستدد   ىلا حروع وبساطة  ة تستدد  بالإضافة 

 التتاعا. التي تستعما للمستدد  

: اقتحادية في الوقت والجهد والمال، في ظا مجانية الاهتراك والتسجيا، كالترد البسي  يستطيع امتلاك  التوفير والاقتصاد -6

 علا جماعة دو  أخر . أو حكرا  علا أ حاب ارموال  ولي  ذلك حكرا   الاجتماعيحيز علا هبكة التوا ا 

 الاجتماعي التواصل  مميزات وسائل (3

: 2013، ويذكر المقداد   التطور تواكت تجعلها  والتي مميزاتالو دحةا فبالعديد من ال الاجتماعي التوا ةا وسةا ا  تتميز

 ( أهم هذه المزايا في:288

في قضية ما، وأ  يعلق عليها عن طريق الدردهة أو المشاركة في    ة: وهي خا ية تتي  للمتلقي أ  يناقش مقابلالفاعلية -1

 والوسا ا.المنتديات وما ىلا ذلك من الوسا ا 

لتدخا السلطات الرسمية في الدول أ بحت اليو  متتوحة للجميع   ةفبعد أ  كانت الوسا ا التقليدية عرض  الحرية الواسعة: -2

 في حين فقد تجلت الشر في حين رخر. منافعوعلا الجميع، وهي ى  تجلت 

فقد أ ب  ببمكا  المتوا ا بهذه الوسا ا الحديثة الشبكية أ  يشارك بكا ما يريد نشره وىيحاله ىلا انخر   :والتنوعالشمول   -3

 يهمه.بدو  النظر ىلا ضيق المساحة أو ما يشبهه، وأ  يستتيد بكا الرواب  والوسا ا التي تظهر علا  تحة الموضوع الذ   
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يمكن لكا مستدد  أ  يبقا علا معرفة مستمر  بالواقع في جميع أنحاع العالم بدو  الانقطاع    المستمر:التوفر والتحديث   -4

 والانتظار. 

وأسرعها   والسرعة:المرونة   -5 وأسهلها  الطرق  بريسر  المعلومات  من محادر  كثير  ىلا  الو ول  لمستددميها  يمكن  حيث 

 منها. والمتاضلة بينها واختيار ارنست 

 :انتشارا   الاجتماعي أهم وسائل التواصل  (4

 طلاق ما يلي:أههرها علا الإ الاجتماعيهناك العديد من ارهكال لوسا ا التوا ا 

هو موقع يساعد ارهداص علا ىنشاع العلاقات فيما بينهم، ىذ يمكنهم من تبادل المعلومات والحور والملتات  :  بوك  الفيس - أ

الزمن والمكا    افتراضي يقطع حاجز  يتم كا ذلك داخا عالم  التعليقات والحور الشدحية حيث  ىلا  بينهم ىضافة  فيما 

 (. 36: 2014عوال، للتعبير  قع منبرا  افتراضيا  ويعتبر أحد أههر المواقع علا الانترنت، كما أ ب  هذا المو

وهو موقع هبكات اجتماعية تتاعلية يتي  خدمات تدوين مح ر  تتي  للأهداص من ىرسال ت ريدات عن حالتهم  :  تويتر - ب

المواقع    الواحد ،  للرسالة( حرفا   140بحد أقحا   ىذ يسم  بكتابة ت ريدات  الاجتماعيويعتبر  اني أههر  العالم،  ة حول 

وأنشطتهم وهو الموقع الذ    أخبارهمويستددمه السياسيو  والمشاهير لنشر    2006قحير  وقراعتها، وقد أنشئ الموقع عا   

 (. 16: 2016  البدو ، الهاهتاك ىطلاق تبنا فكر  

مستدد  رب  حسابه بر   للوهو موقع لتبادل الحور والتيديوهات عبر الهات  المحمول أو الكمبيوتر ويتي   :  الانستجرام   -ج

حساب رخر له كتيسبوك، ومن ذلك الاختيار يمكنه من نشر  ور  له علا ىنستجرا  أيضا تنشر علا باقي المواقع التي تم الرب  

 (.37: 2014 عوال،  ومع ظهور ىنستجرا ، ظهرت سمات عديد  في مقدمتها السيلتي  ،بها في الوقت نتسه

، ونج  مسؤولو 2011سناب هات هو تطبيق مجاني لتبادل الحور والتيديوهات والرسا ا، ظهر رول مر  عا   :  سناب شات  -د

الملايين، واهتر  في  تقات ضدمة تطبيقات أخر    بمتابعة  التي تحظا  الناجحة  الكبر   التطبيقات  الشركة في جعله من 

 (.16:  2016  البدو ، وغوغا ضمها ىليه، ورفض مالكوه بيعه ىلا هركات عملاقة بينها فيسبوك

 .الاستقرار الأسري وأهم مقوماتهمفهوم   .2.3

 الأسري:مفهوم الاستقرار  (1

يعرع الاسةةةتقرار ارسةةةر  برنه " الاتتاق النسةةةبي بين الزوجين علا الموضةةةوعات الحيوية المتعلقة بحياتهما المشةةةتركة 

وهي حالة وجدانية تشةير ىلا مد  تقبا العلاقة الزوجية وتعد مححةلة   العواط ،والمشةاركة في أعمال وأنشةطة مشةتركة وتبادل  

لطبيعةة التتةاعلات المتبةادلةة بين الزوجين في جوانةت متنوعةة منهةا التعبير عن المشةةةةاعر الوجةدانيةة للطرع انخر واحترامةه هو 

 (.121: 2014 سليما ،والثقة فيه، وىبداع الحرص علا استمرار العلاقة معه "    وأسرته،

كما يعرع الاسةتقرار ارسةر  برنه " التتاعا الإيجابي بين الزوجين المبني علا المحبة والمود  وىهةباع الحاجات ارسةاسةية 

 2015  " ىما ،بما يحقق أكبر قدر من السةةعاد  والتماسةةك والرغبة في دوا  العشةةر  والحيا  ارسةةرية    الزواك،وتحقيق مقا ةةد 

:69.) 

 الأسري: أهمية الاستقرار  (2

 يعني الاستقرار ارسر  بناع علاقة زوجية أساسها الثبات والهدوع والتواز  والسكينة والتكاما بين الرجا والمرأ ، فبذا
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قامت العلاقة بين الزوجين علا هذه المقومات فب  بناع الحيا  الزوجية يكو  أسةةاسةةه الاسةةتقرار، فارسةةر  أهم مكو  في جسةةم 

المجتمع البشةر ، حيث ينشةر فيها الترد وفيها تنطبع سةلوكياته، كما أنها تكسةت الطتا اتجاهاته، وتكو  ميوله، وتميز هةدحةيته  

في تقويم السةلوك وبعث الطمرنينة في نتسةه، وهنا تكمن أهمية ومحورية دور ارسةر  في التربية،   بتعريته بدينه، فيكو  لها ار ر

فكثير من المشةاكا التي تواجهها المجتمعات حاليا  منبعها ارسةر ، رنه ىذا  ةلحت ارسةر   ةل  المجتمع كله والعك   ةحي   

 .(104: 2011،  العطار

 الأسري: خصائص الاستقرار  (3

  يلي:( فيما 2009ويعد من أهم خحا ف الاستقرار ارسر  ما ذكرته سميحة توفيق  

درجة المرونة التي تكتسبها ارسر  والتي تسم  لها بالتكي  مع المت يرات التي قد تحدث في المجتمع الدارجي ويكو  لها  -1

 فيه. تر ير علا ارسر  باعتبارها جزع من مجتمعها الذ  تعيش 

وجود التردية والتكاما في أداع اردوار لتحديد كيتية تحما المسئوليات والواجبات ومد  القدر  علا مواجهتها مع اعتبار  -2

 ديمقراطية التعاما مع ارسر  كي تستطيع الحمود أما  ارزمات وتحقيق المرونة والتكي  مع المت يرات. 

 من حيث المرو  المري  وال ذاع السليم دو  أ  يعرضهم هذا للدطر أو يجلت أ  قلق لهم.  رفرادها، توفير الواجبات حيوية   -3

 ة في نتوسهم. الاجتماعيمع غرس قيم الدير والكرامة   حيا ،مساعد ارسر  رطتالها كي ينموا  -4

 بسيطة. ة الإنسانية مازالت الاجتماعيعندما تكو  العلاقات  الضيق،ة في نطاقها الاجتماعيتدريت اربناع علا فن الحيا   -5

يستطيعوا مواجهة قوانين السلوك العامة في تنشئة ارطتال وىكسابهم السلوك والمهارات والقدرات اللازمة والدبرات كي   -6

 المجتمع في المستقبا، بالإضافة ىلا أ  تكو  استجابتهم للمواق  الإنسانية المتعدد  استجابة سليمة.

 الأسري: مقومات الاستقرار  (4

 يلي: ما( ىلا أ  مقومات الاستقرار ارسر  467 :2020 يشير كريمة  

نسا  أ  يتدذها طوال حياته، فمن  الترد للشريك المناست يعد أحد أ عت القرارات التي تمكن الإى  اختيار    الموفق:الاختيار   -1

علا أ ول الحكمة والمنطق، والبعد عن الهو  ويضمن العيش الكريم الهانئ، ر  به  مبنيا  هروط الاختيار الحسن أ  يكو  

تتحقق السعاد  الزوجية التي تدعم تماسك واستقرار ارسر ، حيث يتدطا أ ر ذلك ىلا المجتمع ككا ولا يقتحر علا الزوجين 

  ،ت ارسر   ل  المجتمع كله والعك   حي وأطتالهما فحست، فارسر  هي اللبنة ارساسية في تكوين المجتمع، فبذا  لح

 لذلك وجت علا كا مقبا علا الزواك أ  يترو  ويتمها قبا اتداذ هذا القرار المحير  لحياته المستقبلية. 

كما يعرفو  جيدا  ما لهم من حقوق وما عليهم   ىليهم،فارسر  المستقر  يكو  أفراد ملتزمين برداع الواجبات الموكلة    الالتزام: -2

هذا الالتزا  من نتوس أفراد ارسر  دو  تبعية أو   العا لة، وينبعبالإضافة ىلا الإخلاص والتضحية من أجا    واجبات،من  

 بالحرية والاستقلالية التي تشعرهم بقيمة وجودهم وأهميتهم داخا أسرتهم المستقر .  فالجميع يحظا عليه،اجبار 

هو أ  يرول الترد   أفرادها،يعد من ارمور المهمة لدعم استقرار ارسر  وتعزيز التماسك والتآل  بين    ممتعة:قضاء أوقات   -3

القيا  برنشطة   التدلف من الض وط النتسية    اليومي،أو الدروك من دوامة الروتين    ترفيهية،عن نتسه سواع من خلال  أو 

فالإنسا    ،كا ذلك يعد من أساليت التروي  عن النت ، والذ  يضتي جوا  من المرل علا ارسر   يطارده،وهب  الاكتئاب الذ   

متطور علا حت البهجة والترفيه بطبيعته، وقد هددت العديد من الدراسات علا أهمية الممارسات وارنشطة الترويحية في  

 ختض حد  التوتر وتقليا الدلافات التي قد تنشر بين الزوجين. 
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حيث يكو  هناك استعداد لكا من الزوجين ببذل الجهد الكافي للدروك من ارزمات    الدعم:تحمل الصعاب والحصول على   -4

وتدطي المشاكا التي تواجه حياتهما الزوجية ىذا ما مر أحدهما بظروع عحيبة كالمرل، وهذا ما تتميز به ارسر  المستقر   

فرحيانا  يكو  للأ دقاع وارقارب التاعلين دور    فق ،كما لا تقتحر عواما نجال ارسر  علا أفرادها    ارسر،عن غيرها من 

 ارسر .بالغ ار ر في دعم استقرار هذه 

 .استقرار الأسرة على الاجتماعي التواصل وسائل  تأثير  .3.3

لقد سةةاهمت تكنولوجيا الاتحةةال الجديد وخا ةةة الانترنت في وجود واقع رخر غير الواقع الحقيقي أو غير المجتمع الحقيقي  

يسةةةما بالمجتمع الافتراضةةةي، فيتواجد في هذا المجتمع رباع وأمهات وأبناع عبر هةةةبكة الانترنت يتحد و  ويتحاورو  بعتوية  

ة الاجتماعيات مشةةةتركة وعلاقات اجتماعية متنوعة، فازدياد اسةةةتددا  هذه الشةةةبكات وتلقا ية دو  قيود، وتنشةةةر بينهم اهتمام

ة التي كةانةت ترتب  بةالمكةا  والزمةا  والوجود الاجتمةاعية ة، وى  طبيعةة العلاقةات  الاجتمةاعية الافتراضةةةةيةة أ ر علا بنيةة العلاقةات  

 (.89: 2009 ، كمال ج رافية واجتماعيةلكتروني الذ  لا يرتب  بحدود الماد  أ بحت افتراضية في التضاع الإ

  الثابتة، كما أ  هذه الوسةةا ا والبرامل متتوحة لا توجد لها ضةةواب  تتناسةةت مع ديننا الحني  وقيمنا العربية وعاداتنا ومباد نا  

 جانبين: ار في مما أ ر علا حيا  الناس عموما  سواع بشكا سلبي أ  ىيجابي، وتتمثا تلك ان

 استقرار الأسرة.على   الاجتماعيالآثار الإيجابية لوسائل التواصل   (1

  يلي: ما ارسر  رفراد الاجتماعي التوا ا وسا ا مميزات( أ  أهم 268- 266: 2019يذكر النا ر  

 والترييد لقضية المنا ر  وانراع وحشد ارفكار لتبادل ارسر  ليها أفرادى يلجر جديد  وسيلة الاجتماعي التوا ا وسا ا تعد -1

 .المدتلتة القضايا حول الوعي وتكوين القضايا من

 فهي ومعلومات اتحّال والمعلوماتية الها لة من وسا ا التقنية  ورالث  مار استددا  ىلا تميا الحديث العحر في ى  ارسر   -2

 ىيجابيا   ذلك  أ رّ  ارسر  داخا الاجتماعيالحيز  في زادت مشاركة اربناع فكلما  ارسر  من اهتمامات أفراد حيزا  كبيرا   تش ا

 تؤد  كثير من العمليات التي  تحدث  ارسر  داخا التتاعا خلال القيم والمعتقدات والاتجاهات والعادات، ومن اكتساب علا

الوالدين ومتابعة تنتيذها  بعد تعديلها وتوجيهها الوجهة السليمة من قبا   الكثير من الاتجاهات والقيم والسلوك وذلك ىلا قبول

 اجتماعيا . المطلوب لهم بالشكا

 من يقلا مما منازلهم في مد  أطول ارفراد وىبقاع مكانيا   البعيدين ارهداص خحو ا  بين الدبرات وتبادل العلاقات تقوية -3

 علاقتهم مع أ دقا هم وجيرانهم ومعارفهم لحال  أفراد أسرتهم.

 عن التعارع من خلال تطوير عملية واعتماد بينهما وذلك تتاعا ويوجد لبعضهما مكملا  والافتراضي الواقعي ى  المجتمع -4

 الواقعي.  المجتمع في ارفراد بين مما يدعم العلاقات العك  أو الواقع ىلا العلاقة وانتقال الإنترنت طريق 

الشدف وذلك المجتمع أفراد بين العلاقات من جديدا   نمطا   تدلق  الاجتماعي التوا ا وسا ا -5 اجتماعية   بعلاقات برب  

ة الاجتماعي العلاقات في الشر  كما هو  المكا  دو  التقيد بحدود مجتمعة مجتمعه وخارك من  رخرين أفراد مع وافتراضية

 التقليدية. 

 استقرار الأسرة.على    الاجتماعيثار السلبية لوسائل التواصل الآ (2

ومن  ارسةر ،ة والنتسةية السةلبية علا الاجتماعي ار العديد من ان الاجتماعيلوسةا ا التوا ةا  ( أ   46: 2017ير  أبو سةلما   

 أبرز هذه ان ار ما يلي:
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علا   سلبا   ويؤ ر علا تكوين  داقات القدر  وعد  الوحد  من  يعاني ارطتال من جيلا   أوجدت الحديثة  الاتحال تقنيات أ  -1

 ة.الاجتماعيمهاراتهم 

 الحدود في كا  أو سلبياتها يتحدد وفقا  لطبيعة الاستعمال، وىذا ما الحديثة الاتحّال وسا ا ايجابية بين التا ا ى  الحد -2

الاعتمادية علا يقتحر لا فالإدما  ىدمانا ، أ  الطبيعية وىنما هو حالة  الجسم،  معين علا  تر ير  لها  مواد   وعد  تعاطي 

 السلوك. في اضطرابات وترتت  الإهباع ىلا المزيد لححول ما والشعور بالحاجة هيع عن الاست ناع

 ارقارب حيث تقا معدلات الزيارات ارسرية. مع العلاقات علا تر يرا  سلبيا   الاجتماعي  التوا ا ى  لوسا ا  -3

 :للدراسة  المنهجية  الإجراءات. 4

 :نوع الدراسة.  1.4

تعتبر هذه الدراسةة من الدراسةات الو ةتية حيث تسةتهدع الدراسةات الو ةتية تقرير خحةا ف ظاهر  معينة أو موق  ت لت  

وتحةةةا من خلال ذلك ىلا ى ةةةدار  دلالتها،وتعتمد علا جمع الحقا ق وتحليلها وتتسةةةيرها لاسةةةتدلاص    التحديد،عليه  ةةةتة  

 التعليمات بشر  الموق  أو الظاهر  التي يقو  الباحث بدراستها.

 :الدراسـةمنهج .  2.4

برسةةلوب العينة، وذلك رنه من المناهل الر يسةةية في الدراسةةات الو ةةتية  الاجتماعياعتمدت الدراسةةة علا منهل المسةة   

 التحليلية.

 :مجتمع وعينة الدراسة.  3.4

قا  بتوزيع  ، حيث  العشةوا يةالباحث أسةلوب العينة   وسةيسةتدد   المنور ،بالمدينة  يتكو  مجتمع الدراسةة من ارسةر السةعودية 

، حيث قا  الباحث لكترونيالإوالإيميا  أب ( معتمدا  علا الوات Google formsتطبيق  الاسةتبانة الكترونيا  عن طريق نماذك 

حيث تجاوب مع الباحث   ( أسةةةر ،300وذلك من خلال توزيع الاسةةةتبيا  علا عدد    بجمع أكبر عدد من مجتمع الدراسةةةة الكلي

 يمثلو  عينة الدراسة. بالمدينة المنور ( مبحو ا  من ارسر السعودية 222عدد  

 الدراسةمجالات .  4.4

 يلي:تتحدد مجالات الدراسة فيما  

 أسر . (222 وعددها  المنور ،بالمدينة من ارسر السعودية  عشوا يةعينة يقتحر علا  البشري:المجال  -1

بالمملكة العربية السعودية وذلك ر  الباحث يعد أحد سكا     بالمدينة المنور تطبيق الدراسة الميدانية    المكاني: تمالمجال   -2

الدراسة، كذلك ما لمسه الباحث من وجود ترحيت من مجتمع وعينة  يه من مهمة جمع بيانات  مما يسها عل  المدينة المنور 

 الدراسة وتسهيا لإجراعات جمع البيانات. 

   15/10/2022  ىلا 1/10/2022 يوما  من التتر  الزمنية (15 جمع البيانات لهذه الدراسة خلال   تم الزمني:المجال  -3

 :الدراسةأدوات  .  5.4

 علا النحو التالي: وتكونت الاستبانة من قسمينكردا  ر يسية لجمع البيانات الدا ة بالدراسة،  الاستبانة(  تم استددا  أدا 

المستو  التعليمي   -المستو  التعليمي للزوك    -  العمر  –واهتما علا البيانات الشدحية رفراد العينة  النوع    القسم الأول: ▪

في    الاجتماعيعدد الساعات المقضية في استددا  وسا ا التوا ا    -استدداما     الاجتماعيأكثر وسا ا التوا ا    -للزوجة  

 اليو (.



 
 

 

   
 209                                        م  2025  فبراير  | ستونوال   رابعل| الإصدار ا  سادسالمجلة الدولية لنشر البحوث والدراسات | المجلد ال       

         ---------------------------- ------------------------------- 

ISSN: 2709-7064 

 

 

 64 صدار ال  -  6المجلد 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

تأريخ الصدار: نوفمبر  

 م2019
 

 
 

 المجلة الدولية لنشر البحوث والدراسات 

 International Journal of Research and Studies Publishing م 2025 فبراير  20: نشرتأريخ ال

IJRSP 

 ( عبار ، موزعة علا أربعة محاور: 36  واهتما القسم الثاني: ▪

 عبار (. 12في طبيعة العلاقات الزوجية وارسرية   الاجتماعيدور وسا ا التوا ا  .1

 عبارات(.  8علا أبنا هم   الاجتماعيدور ارسر  في الحد من تر ير وسا ا التوا ا  .2

 عبارات(. 7  الاجتماعيالمعوقات التي تحد من دور ارسر  في توجيه أفرادها للاستددا  ارمثا لوسا ا التوا ا  .3

 عبارات(. 9والحد من تر يرها علا ارسر    الاجتماعيالمقترحات لتقنين استددا  وسا ا التوا ا   .4

ا وزن ا فقر  لكا وقد اعطا الباحث   – ىلا حد ما   – نعم  وقا  الباحث باسةةتددا  العبارات الثلا ي، ليكرت مقياس وفق  مدرج 

 التوالي. ( علا1,2,3لا( وتمثا رقمي ا بارعداد  

 (. المتوسطات الحسابية المرجحة وفقا  لمقياس ليكرت الثلاثي 1جدول رقم )

 مدى المتوسطات  الدرجة  الوصف

 3.0 – 2.34 3 نعم 

 2.34> - 1.67 2 ىلا حد ما

 1.67> - 1 1 لا

 

تم حساب المتوسطات الحسابية المرجحة لكا عبار  من عبارات أدا  الدراسة ومقارنتها مع المد  الموجود في الجدول السابق  

 وتعطا الإجابة المقابلة للمد  الذ  يقع بداخله متوس  العبار . 

 إجراءات الصدق والثبات لأداة الدراسة 

 :)أ( الصدق الظاهري )الخارجي( للأداة

للحكم علا مد   حة وهمولية    والكتاع ،علا مجموعة من المحكمين المدتحين من ذو  الدبر     الاستبانةعرل  تم    حيث

التقرات وسلامتها الل وية، وانتما ها ىلا المحور التي  نتت فيه، وفي ضوع الت ذية الراجعة من التحكيم، تم ىعاد  الحياغة 

 لبعض التقرات، وحذع بعض التقرات، لتحب  الاستبانة بحورتها النها ية. 

 :)ب( صدق الاتساق الداخلي للأداة )الصدق البنائي(

لحسةاب  ةدق الاتسةاق الداخلي فقد تم حسةاب معاملات الارتباط لبيرسةو  للعلاقة بين كا عبار  ودرجة المحور الذ  تتبع  

 له، وجاعت النتا ل كما في الجداول التالية:

 العبارات مع الدرجة الكلية للمحور(  ارتباطالداخلي لأداة الدراسة ) ( الاتساق2دول )ج

 الارتباط  معامل لعبارة ا الارتباط  معامل العبارة  المحور 

المحور ارول: دور وسا ا التوا ا 

في طبيعة العلاقات   الاجتماعي

 الزوجية وارسرية

1 .594(**) 7 .695(**) 

2 .749(**) 8 .699(**) 

3 .725(**) 9 .522(**) 

4 .697(**) 10 .536(**) 

5 .738(**) 11 .695(**) 
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6 .750(**) 12 .278(**) 

المحور الثاني: دور ارسر  في الحد 

 الاجتماعيمن تر ير وسا ا التوا ا 

 علا أبنا هم 

1 .476(**) 5 .539(**) 

2 .498(**) 6 .665(**) 

3 .529(**) 7 .713(**) 

4 .677(**) 8 .668(**) 

المحور الثالث: المعوقات التي تحد 

من دور ارسر  في توجيه أفرادها 

للاستددا  ارمثا لوسا ا التوا ا 

 الاجتماعي

1 .565(**) 5 .619(**) 

2 .722(**) 6 .695(**) 

3 .690(**) 7 .549(**) 

4 .635(**)   

المحور الرابع: المقترحات لتقنين 

 الاجتماعياستددا  وسا ا التوا ا 

 والحد من تر يرها علا ارسر 

1 .629(**) 6 .753(**) 

2 .634(**) 7 .673(**) 

3 .602(**) 8 .729(**) 

4 .635(**) 9 .758(**) 

5 .686(**)   

 (0.01 **( معاما الارتباط دال عند  

( أ  معاملات الارتباط بين جميع فقرات الاستبانة مع الدرجة الكلية للمحور الذ  تندرك تحته العبار   2الجدول  يتض  من  

( وهي قيم ارتباط موجبة وجيد   0.01( ودالة اححا يا  عند مستو  معنوية  0.758( و  0.278جاعت جيد  تتراول قيمها بين  

 محاورها. ويدل ذلك علا قو  التماسك الداخلي للاستبانة في جميع

 ثبات أداة الدراسة:)ج( 

 تم التحقق من  بات الاستبانة عن طريق استددا  معاما ألتا كرونباخ، وجاعت النتا ل كما يلي:

 ( معامل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا لأداة الدراسة3جدول )

 محاور أداة الدراسة
 عدد

 العبارات 

 معامل ألفا 

 كرونباخ 

 0.869 12 في طبيعة العلاقات الزوجية وارسرية الاجتماعيالمحور ارول: دور وسا ا التوا ا 

 0.740 8 علا أبنا هم  الاجتماعيالمحور الثاني: دور ارسر  في الحد من تر ير وسا ا التوا ا 

المحور الثالث: المعوقات التي تحد من دور ارسر  في توجيه أفرادها للاستددا  ارمثا 

 الاجتماعيلوسا ا التوا ا 
7 0.758 

والحد من  الاجتماعيالمحور الرابع: المقترحات لتقنين استددا  وسا ا التوا ا 

 تر يرها علا ارسر  
9 0.850 

 0.876 36 الدرجة الكلية 
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 –  0.740لمحةاور الاسةةةةتبةانةة تراوحةت بين  "    α( نجةد أ  معةاملات الثبةات المقةدر  بمعةادلةة كرونبةاخ ألتةا"  3من الجةدول  

وهي قيم مرتتعة ومقبولة رغرال تطبيق  ( 0.876(، بينما بل ت قيمة الثبات حسةت معاما كرونباخ ألتا للاسةتبانة ككا  0.869

 الدراسة، وتشير ىلا أ  الاستبانة تتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبالتالي يمكن الاعتماد علا النتا ل والو وق بها. 

 النتائج:تحليل البيانات ومناقشة . 5

 . بالبيانات الأولية النتائج المتعلقة    . 1.5

 ( توزيع أفراد العينة الدراسة حسب المتغيرات الديموغرافية4جدول )

 النسبة  التكرار  الفئات المتغير 

 النوع 
 % 77.9 173 ذكر

 % 22.1 49 أنثا 

 % 100.0 222 المجموع 

 العمر 

 % 7.2 16 سنة 25أقا من 

 % 34.7 77 سنة  35> - 25من 

 % 35.1 78 سنة  45> - 35من 

 % 16.2 36 سنة  55> - 45من 

 % 6.8 15 سنة فركثر  55من 

 % 100.0 222 المجموع 

 المستو  التعليمي للزوك 

 % 16.2 36  انوية وأقا 

 % 62.6 139 جامعيمؤها 

 % 17.1 38 دراسات عليا

 % 4.1 9 أخر 

 % 100.0 222 المجموع 

 المستو  التعليمي للزوجة

 % 25.7 57  انوية وأقا 

 % 57.2 127 مؤها جامعي

 % 6.3 14 دراسات عليا

 % 10.8 24 أخر 

 % 100.0 222 المجموع 

 متابعة  الاجتماعيأكثر وسا ا التوا ا 

 % 1.4 3 بوك التي  

 %45.9 102 بأ الوات 

 % 18.9 42 سناب هات 

 % 11.7 26 تيك توك 
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 % 5.0 11 ىنستجرا  

 % 17.1 38 جميع ما سبق

 % 100 222 المجموع 

عدد الساعات المقضية في استددا  

 في اليو  الاجتماعيوسا ا التوا ا 

 % 50.0 111 ساعات 3 – 1من 

 % 36.5 81 ساعات 6 – 4من 

 % 11.7 26 ساعات  10 – 7من 

 % 1.8 4 ساعة فركثر 11من 

 % 100 222 المجموع 

 

( توزيع عينة الدراسة حست المت يرات الديموغرافية، ومنه نجد أ  غالبية أفراد العينة هم ذكور بنسبة بل ت 4يوض  الجدول  

> -   25%( في التئة العمرية  من    34.7سنة( وأ  نسبة    45>  -   35%( في التئة العمرية  من    35.1%(، وأ  نسبة    77.9 

%( بالمستو  التعليمي   62.6بالنسبة للمستو  التعليمي للزوك، يتض  من خلال الجدول أ  غالبية ارزواك بنسبة  و   (.سنة  35

 57.2% مستواهم التعليمي  دراسات عليا(. أما بالنسبة للزوجات فيتض  أ  ال البية منهن بنسبة    17.1 جامعي(، وأ  نسبة  

 الاجتماعيبالنسبة ركثر وسا ا التوا ا    (.%( مستو  تعليمهن   انوية وأقا  25.7%( مستواهن التعليمي  جامعي(، وأ  نسبة  

يعتبر   والذ   لتطبيق  واتساب(  ارعلا سُجلت  النسبة  أ   فنجد  التوا ا    أكثرمتابعة  بل ت   الاجتماعيوسا ا  بنسبة  استدداما  

جميع   يستددمو % من أفراد العينة    17.1%(، بينما هناك    18.9%( من أفراد العينة، يليه  سناب هات( بنسبة بل ت    45.9 

(. كما يتض  من خلال الجدول أ  ىنستجرا   –تيك توك    –سناب هات    –ب  أ  الوات   – التي  بوك    الاجتماعيوسا ا التوا ا  

، وأ  الاجتماعيساعات( يوميا  في استددا  وسا ا التوا ا    3  –   1% يقضو  حوالي  من    50.0نح  عينة الدراسة بنسبة  

( ساعة يوميا  في استددا  11من    ر% يقضو  أكث  1.8ساعات( يوميا ، وأ  هناك فق     6  –  4% يقضو  حوالي  من    36.5نسبة  

 . الاجتماعيوسا ا التوا ا 

 . النتائج المتعلقة بتساؤلات الدراسة  . 2.5

 نتائج السؤال الأول ومناقشاتها: 

   في طبيعة العلاقات الزوجية والأسرية؟   الاجتماعي ينص السؤال على: ما دور وسائل التواصل  

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة حول دور  5جدول )

 في طبيعة العلاقات الزوجية والأسرية  الاجتماعيوسائل التواصل 

 العبارات م 
المتوسط   لا إلى حد ما  نعم

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب 

 % ت % ت % ت

1 

أضعتت وسا ا التوا ا 

قدر  الزوجين علا  الاجتماعي

 التتاعا بينهم. 

89 40.1 102 45.9 31 14.0 2.26 0.69 9 



 
 

 

   
 213                                        م  2025  فبراير  | ستونوال   رابعل| الإصدار ا  سادسالمجلة الدولية لنشر البحوث والدراسات | المجلد ال       

         ---------------------------- ------------------------------- 

ISSN: 2709-7064 

 

 

 64 صدار ال  -  6المجلد 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

تأريخ الصدار: نوفمبر  

 م2019
 

 
 

 المجلة الدولية لنشر البحوث والدراسات 

 International Journal of Research and Studies Publishing م 2025 فبراير  20: نشرتأريخ ال

IJRSP 

2 

تسببت وسا ا التوا ا  

في زياد  حد    الاجتماعي

 الاختلافات بين الزوجين. 

83 37.4 100 45.0 39 17.6 2.20 0.72 11 

3 

 كثر  استددا  وسا ا التوا ا

 في تتاوت أحد ت الاجتماعي

 .بين الزوجين العلاقة

97 43.7 91 41.0 34 15.3 2.28 0.72 7 

4 

العزلة التي تترضها وسا ا  

ساهمت في  الاجتماعيالتوا ا 

 عد  التراب  ارسر .

135 60.8 60 27.0 27 12.2 2.49 0.70 2 

5 

ساهمت وسا ا التوا ا 

في دعم التمرد علا  الاجتماعي

 واقع الحيا  الزوجية. 

98 44.1 85 38.3 39 17.6 2.27 0.74 6 

6 

 الاجتماعيأدت وسا ا التوا ا 

دوار  ىلا حدوث  راع في ار

 الزوجية بين الزوجين.

86 38.7 89 40.1 47 21.2 2.18 0.76 10 

7 

أ رت وسا ا التوا ا 

علا دور الزوك  الاجتماعي

والزوجة من حيث أداع متطلبات 

 المنزل ومتابعة ارسر .

95 42.8 75 33.8 52 23.4 2.19 0.79 8 

8 

أعطت وسا ا التوا ا 

التر ة للعيش في  الاجتماعي

واقع افتراضي بعيدا  عن الحيا  

 ارسرية.

117 52.7 67 30.2 38 17.1 2.36 0.76 4 

9 

أهعر بالاستياع عند جلوسي مع  

هريكي انخر بينما هو منش ا  

في تحت  وسا ا التوا ا 

 .الاجتماعي

145 65.3 58 26.1 19 8.6 2.57 0.65 1 

10 

أ بحت وسا ا التوا ا 

هروب للكثير من  الاجتماعي

 المشكلات ارسرية.

120 54.1 76 34.2 26 11.7 2.42 0.69 3 
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11 

تعود الزوجين علا استددا  

  الاجتماعيوسا ا التوا ا 

 ساهم في عزلتهم عن بعضهم. 

101 45.5 94 42.3 27 12.2 2.33 0.68 5 

12 

أجد في وسا ا التوا ا 

وسيلة مناسبة   الاجتماعي

للتنتي  عما في داخلي من 

 همو  ومشاكا أسرية. 

69 31.1 91 41.0 62 27.9 2.03 0.77 12 

  0.72 2.30 المتوسط الحسابي المرجح العام

 

في طبيعة العلاقات الزوجية    الاجتماعي ( أ  المتوسة  العا  لاسةتجابات أفراد العينة حول دور وسةا ا التوا ةا 5يتضة  من الجدول   

( ويشةير ىلا  2.34أقا من    ىلا  1.67ضةمن التتر   من    والمتوسة  يقع (،  0.72(، وبلغ الانحراع المعيار  الكلي   2.30وارسةرية بلغ   

في طبيعة العلاقات الزوجية   الاجتماعيدور بدرجة متوسطة لوسا ا التوا ا  الدرجة المتوسطة، أ  أ  أفراد العينة يرو  أ  هناك  

أهةةعر     في طبيعة العلاقات الزوجية وارسةةرية هي الاجتماعيالتوا ةةا    أدوار وسةةا ا ومن خلال الجدول نجد أ  أكثر   . وارسةةرية

( والتي حازت علا موافقة الاجتماعيبالاسةةتياع عند جلوسةةي مع هةةريكي انخر بينما هو منشةة ا في تحةةت  وسةةا ا التوا ةةا  

سةاهمت  الاجتماعيتليها التقر   العزلة التي تترضةها وسةا ا التوا ةا    ،(2.57 بمتوسة  حسةابي بلغ  ( من أفراد العينة 145 

أ ةةبحت  تليها التقر       ،(2.49بمتوسةة  حسةةابي بلغ  ( من أفراد العينة 135في عد  التراب  ارسةةر ( والتي وافق عليها عدد  

بمتوسة  حسةابي بلغ  ( من أفراد العينة  120( والتي وافق عليها   هروب للكثير من المشةةكلات ارسةةرية الاجتماعيوسةةا ا التوا ةةا  

  2.42 ) .   

قد يكو  له تر ير سةةلبي علا جود    الاجتماعي بناع  علا هذه النتا ل، يتسةةر الباحث بر  الاسةةتددا  غير المتواز  لوسةةا ا التوا ةةا 

العلاقات الزوجية والتراب  ارسةر . لذا، يو ةي الباحث بضةرور  تعزيز  قافة الاسةتددا  المعتدل لهذه الوسةا ا، مع تدحةيف أوقات  

 .سرية محدد  للتتاعا ارسر  بعيد ا عن التكنولوجيا، وتعزيز الوعي حول أهمية التوا ا المباهر في العلاقات الزوجية وار 

 نتائج السؤال الثاني ومناقشاتها: 

   على أبنائهم؟   الاجتماعي ينص السؤال على: ما دور الأسرة في الحد من تأثير وسائل التواصل  

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة حول دور  6جدول )

 على أبنائهم الاجتماعيالأسرة في الحد من تأثير وسائل التواصل 

 العبارات م 
الـمـتـوســــط   لا إلى حد ما نعم 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الترتيب

 % ت % ت % ت

1 

أحاول أ  أكو  قدو  للأبناع في  

استددامي لوسا ا التوا ا 

 .الاجتماعي

146 65.8 48 21.6 28 12.6 2.53 0.71 4 
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2 

أزرع القيم الدينية في نتوس اربناع 

للحد من الاستددا  السلبي لوسا ا 

 .الاجتماعيالتوا ا 

183 82.4 35 15.8 4 1.8 2.81 0.44 1 

3 

أقد  النحا   المستمر  عن أضرار  

استددا  وسا ا التوا ا 

 .الاجتماعي

157 70.7 57 25.7 8 3.6 2.67 0.54 2 

4 

أنمي الرقابة الذاتية لد  اربناع 

للحد من استددامهم لوسا ا 

 .الاجتماعيالتوا ا 

147 66.2 62 27.9 13 5.9 2.60 0.60 3 

5 

أطبق أسلوب المرونة مع أبنا ي 

عند استددامهم لوسا ا التوا ا 

 .الاجتماعي

114 51.4 96 43.2 12 5.4 2.46 0.60 5 

6 
أحدد ساعات معينة لاستددا  أبنا ي  

 .الاجتماعيلوسا ا التوا ا 
111 50.0 68 30.6 43 19.4 2.31 0.78 6 

7 

أستعين ببعض برامل الحماية للحد 

لوسا ا  ئالاستددا  السيمن 

 الاجتماعيالتوا ا 

94 42.3 59 26.6 69 31.1 2.11 0.85 7 

8 
أهدد الرقابة علا اربناع في  

 متابعتهم بشكا يومي. 
63 28.4 105 47.3 54 24.3 2.04 0.73 8 

  0.66 2.44 المتوسط الحسابي المرجح العام

علا    الاجتماعي ( أ  المتوس  العا  لاستجابات أفراد العينة حول دور ارسر  في الحد من تر ير وسا ا التوا ا  6يتض  من الجدول   

( ويشير ىلا الدرجة المرتتعة،  3.0ىلا    2.34ضمن التتر   من    والمتوس  يقع (،  0.66(، وبلغ الانحراع المعيار  الكلي   2.44أبنا هم بلغ   

ومن خلال الجدول    علا أبنا هم.   الاجتماعي أ  أ  أفراد العينة يرو  أ  هناك دور بدرجة كبير  للأسر  في الحد من تر ير وسا ا التوا ا  

علا أبنا هم هي  أزرع القيم الدينية في نتوس اربناع للحد من    الاجتماعي في الحد من تر ير وسا ا التوا ا    أدوار ارسر  نجد أ  أكثر  

تليها التقر       ، ( 2.81بمتوس  حسابي بلغ   ( من أفراد العينة  183( والتي حازت علا موافقة   الاجتماعي الاستددا  السلبي لوسا ا التوا ا  

بمتوس  حسابي  ( من أفراد العينة  157( والتي وافق عليها عدد   الاجتماعي  أقد  النحا   المستمر  عن أضرار استددا  وسا ا التوا ا  

( من  147( والتي وافق عليها   الاجتماعي تليها التقر   أنمي الرقابة الذاتية لد  اربناع للحد من استددامهم لوسا ا التوا ا   (، 2.67بلغ   

 . ( 2.60بمتوس  حسابي بلغ   أفراد العينة  

أ  هذه النتا ل تعك  توجه ارسر نحو اتباع نهل متواز  يجمع بين تعزيز القيم الدينية، والتوجيه المستمر، وتنمية الرقابة  ويتسر الباحث  

 . الاجتماعي الذاتية كوسا ا ر يسية لحماية اربناع من ان ار السلبية لوسا ا التوا ا  
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ويو ي الباحث برهمية تكثي  الوعي ارسر  حول أساليت التربية الرقمية الحديثة، وتشجيع الحوار المتتول بين انباع واربناع، وتعزيز    

   .مهارات التتكير النقد  لد  اربناع ليكونوا أكثر وعي ا في استددامهم لهذه الوسا ا 

 نتائج السؤال الثالث ومناقشاتها: 

   ؟ الاجتماعي ينص السؤال على: ما المعوقات التي تحد من دور الأسرة في توجيه أفرادها للاستخدام الأمثل لوسائل التواصل  

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة حول المعوقات 7جدول )

 توجيه أفرادها للاستخدام الأمثل لوسائل التواصل التي تحد من دور الأسرة في 

 العبارات  م
المتوسط   لا إلى حد ما  نعم

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب 

 % ت % ت % ت

1 
اختلاع الثقافات والتربية بين  

 ارسر تؤ ر علا توجيهاتي للأبناع.
126 56.8 76 34.2 20 9.0 2.47 0.66 4 

2 

كثر  وتنوع برامل ووسا ا  

لا تساعدني  الاجتماعيالتوا ا 

علا ضب  أو تحديد استددامهم 

 لبعضها.

114 51.4 85 38.3 23 10.4 2.41 0.67 7 

3 

انتشار استددا  وسا ا التوا ا 

بين جميع التئات مما لا يساعد  

 علا الحد من استعمالها. 

146 65.8 60 27.0 16 7.2 2.59 0.62 1 

4 

 عوبة عزل اربناع عن أقرانهم 

المترطين في استددا  وسا ا 

 .الاجتماعيالتوا ا 

126 56.8 74 33.3 22 9.9 2.48 0.67 3 

5 

متطلبات العحر تجبرني علا  

استددا  وسا ا التوا ا 

مما يحد من دور  في  الاجتماعي

 التوجيه.

121 54.5 81 36.5 20 9.0 2.45 0.66 5 

6 
ارقرا  وخا ة في محي   تقليد 

 ارسر .
113 50.9 90 40.5 19 8.6 2.42 0.65 6 

7 

الاعتقاد لد  بعض ارسر أ   

  الاجتماعياستددا  وسا ا التوا ا  

 هو نوع من أنواع التحضر والتمد . 

132 59.5 68 30.6 22 9.9 2.50 0.67 2 

  0.66 2.47 المتوسط الحسابي المرجح العام
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المعوقات التي تحد من دور ارسةةةر  في توجيه أفرادها  ( أ  المتوسةة  العا  لاسةةتجابات أفراد العينة حول  7الجدول   يتضةة  من  

ضمن التتر   من    والمتوسة  يقع (،  0.66(، وبلغ الانحراع المعيار  الكلي   2.47بلغ     الاجتماعيللاسةتددا  ارمثا لوسةا ا التوا ةا  

معوقات بدرجة كبير  تحد من دور ارسةر  في توجيه  ( ويشةير ىلا الدرجة المرتتعة، أ  أ  أفراد العينة يرو  أ  هناك  3.0  ىلا  2.34

ومن خلال الجدول نجد أ  أكثر المعوقات التي تحد من دور ارسر  في توجيه    . الاجتماعيأفرادها للاستددا  ارمثا لوسا ا التوا ا  

انتشةار اسةتددا  وسةا ا التوا ةا بين جميع التئات مما لا يسةاعد علا     هي  الاجتماعي أفرادها للاسةتددا  ارمثا لوسةا ا التوا ةا 

تليها التقر   الاعتقاد لد    ،(2.59بمتوسةة  حسةةابي بلغ  ( من أفراد العينة 146الحد من اسةةتعمالها( والتي حازت علا موافقة  

( من 132هو نوع من أنواع التحضةةر والتمد ( والتي وافق عليها عدد   الاجتماعيبعض ارسةةر أ  اسةةتددا  وسةةا ا التوا ةةا  

 ةعوبة عزل اربناع عن أقرانهم المترطين في اسةتددا  وسةا ا التوا ةا  تليها التقر      (،2.50بمتوسة  حسةابي بلغ  أفراد العينة 

 (2.48بمتوس  حسابي بلغ   ( من أفراد العينة  126( والتي وافق عليها   الاجتماعي

، حيث الاجتماعي النتا ل تعك  التحديات التي تواجه ارسةر في الحد من الاسةتددا  السةلبي لوسةا ا التوا ةا أ  هذه ويتسةر الباحث 

والمتاهيم الثقافية المرتبطة بها، وتر ير ارقرا . ويو ةي الباحث بضةرور   يرتب  ارمر بعد  عواما، منها الانتشةار الواسةع لهذه الوسةا ا،  

رفع الوعي ارسةر  حول مداطر الاسةتددا  المترط لهذه الوسةا ا، وتعزيز أسةاليت التربية الرقمية، مع توفير بدا ا تتاعلية تحتز اربناع 

 .علا التتاعا الواقعي بعيد ا عن العالم الافتراضي 

 نتائج السؤال الرابع ومناقشاتها: 

  والحد من تأثيرها على الاستقرار الأسري؟   الاجتماعي ينص السؤال على: ما أهم المقترحات لتقنين استخدام وسائل التواصل  

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة حول  8جدول )

 والحد من تأثيرها على الاستقرار الأسري الاجتماعيالمقترحات لتقنين استخدام وسائل التواصل 

 العبارات  م
المتوسط   لا إلى حد ما  نعم

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب 

 % ت % ت % ت

1 

وضع خط  علاجية من قبا  

المدتحين لاحتواع المشاكا  

 ارسرية قبا تتاقمها. 

168 75.7 40 18.0 14 6.3 2.69 0.58 7 

2 

ىتباع أسلوب القدو  الحسنة في 

 الاجتماعيتوظي  وسا ا التوا ا 

 توظيتا  بناعا  وايجابيا .  

186 83.8 30 13.5 6 2.7 2.81 0.46 3 

3 

حظر ما هو غير لا ق في مواقع 

ويستهدع   الاجتماعيالتوا ا 

 التراب  ارسر .

194 87.4 21 9.5 7 3.2 2.84 0.44 2 

4 
تعزيز دور وسا ا الإعلا  في 

 تر يا القيم الحميد  داخا ارسر .
185 83.3 27 12.2 10 4.5 2.79 0.51 4 
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5 

ىنشاع مجموعات توعوية هادفة عبر 

تتبني  الاجتماعيوسا ا التوا ا 

 حا المشاكا ارسرية.

158 71.2 45 20.3 19 8.6 2.63 0.64 8 

6 

ىجراع مزيد من الدراسات حول 

 الاجتماعيتر ير وسا ا التوا ا 

 علا العلاقات ارسرية وتعميمها.

177 79.7 34 15.3 11 5.0 2.75 0.54 5 

7 

الوعي برهمية العلاقات ارسرية نشر 

والحرص علا الجلوس والحوار مع 

 ارها وارقارب وار دقاع.

196 88.3 22 9.9 4 1.8 2.86 0.39 1 

8 

وضع برنامل يومي ووقت  

مدحف للاستددا  يتتق عليه أفراد 

 ارسر .

148 66.7 53 23.9 21 9.5 2.57 0.66 9 

9 

تنظيم دورات لتوعية الزوجين حول 

استثمار فوا د وسا ا التوا ا 

لبناع العلاقات الزوجية  الاجتماعي

 الناجحة. 

173 77.9 31 14.0 18 8.1 2.70 0.61 6 

  0.54 2.74 المتوسط الحسابي المرجح العام
 

والحد من    الاجتماعي ( أ  المتوس  العا  لاستجابات أفراد العينة حول المقترحات لتقنين استددا  وسا ا التوا ا  8يتض  من الجدول   

(  3.0ىلا      2.34ضمن التتر   من    والمتوس  يقع (،  0.54(، وبلغ الانحراع المعيار  الكلي   2.74تر يرها علا الاستقرار ارسر  بلغ   

التوا ا   استددا  وسا ا  لتقنين  الموضوعة  المقترحات  عالية علا  بدرجة  يوافقو   العينة  أفراد  أ   أ   المرتتعة،  الدرجة  ىلا  ويشير 

  الاجتماعي ومن خلال الجدول نجد أ  أهم المقترحات لتقنين استددا  وسا ا التوا ا    والحد من تر يرها علا الاستقرار ارسر .   الاجتماعي 

نشر الوعي برهمية العلاقات ارسرية والحرص علا الجلوس والحوار مع ارها     هي والحد من تر يرها علا الاستقرار ارسر   

حظر ما هو تليها التقر     (،2.86بمتوس  حسابي بلغ  ( من أفراد العينة  196( والتي حازت علا موافقة  وارقارب وار دقاع 

بمتوس   ( من أفراد العينة  194( والتي وافق عليها عدد  ويستهدع التراب  ارسر   الاجتماعيغير لا ق في مواقع التوا ا  

( والتي  توظيتا  بناعا  وايجابيا   الاجتماعيىتباع أسلوب القدو  الحسنة في توظي  وسا ا التوا ا تليها التقر      (، 2.84حسابي بلغ  

 ( 2.81بمتوس  حسابي بلغ   ( من أفراد العينة  186وافق عليها   

  الاجتماعي أ  هذه النتا ل تعك  مجموعة من الحلول التعالة التي يمكن أ  تسهم في تقنين استددا  وسا ا التوا ا  ويتسر الباحث  

وتعزيز الاستقرار ارسر ، وذلك من خلال التركيز علا الوعي ارسر ، والرقابة علا المحتو ، وأسلوب القدو  الحسنة. ويو ي  

الباحث بضرور  تتعيا برامل توعوية حول أهمية التتاعا ارسر  المباهر، وتعزيز دور المؤسسات التربوية في نشر  قافة الاستددا   

 .، بالإضافة ىلا تطوير سياسات تنظيمية تحمي القيم ارسرية من التر يرات السلبية للمحتو  الرقمي الاجتماعي   المسؤول لوسا ا التوا ا 
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 .الأوليةالنتائج الخاصة بالفروق في استجابات أفراد العينة تبعا  للمتغيرات  .  3.5

في تحقيق الاستقرار  الاجتماعي( للفروق في استجابات عينة الدراسة حول دور وسائل التواصل T( اختبار )9جدول )

 الأسري تبعا  لمتغير النوع 

 النوع  المحاور 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة الاختبار  

 )ت( 

الدلالة 

 الإحصائية 

في   الاجتماعيدور وسا ا التوا ا 

 طبيعة العلاقات الزوجية وارسرية

 0.47 2.29 ذكر
-0.642 0.522 

 0.42 2.34 أنثا 

دور ارسر  في الحد من تر ير وسا ا 

 علا أبنا هم الاجتماعيالتوا ا 

 0.40 2.43 ذكر
-1.262 0.208 

 0.39 2.51 أنثا 

( والذ  يوض  نتا ل اختبار  ت( للعينات المستقلة لدراسة التروق في اتجاهات أفراد عينة الدراسة نحو 9من خلال الجدول  

والدلالة الإححا ية   وبمتابعة قيم الاختبار  ت( في تحقيق الاستقرار ارسر  تبعا  لمت ير النوع، الاجتماعيدور وسا ا التوا ا 

(، مما يعني عد  توفر دليا كافي لوجود فروق ذات دلالة ىححا ية في المحورين 0.05نجد أنها جاعت أكبر من مستو  المعنوية  

اتجاهات أفراد عينة الدراسة نحو دور وسا ا التوا ا لا توجد فروق ذات دلالة ىححا ية في    وفقا  لمت ير النوع، وبالتالي فبنه:

قيم الدلالة الإححا ية المقابلة لكا محور جاعت أكبر من حيث أ     –وفقا  لمت ير النوع  في تحقيق الاستقرار ارسر     الاجتماعي

 (.0.05مستو  المعنوية  

لدراسة الفروق في استجابات عينة الدراسة حول دور وسائل   (ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي ) (10)جدول 

 . في تحقيق الاستقرار الأسري تبعا  لمتغير العمر الاجتماعي التواصل 

 مصادر التباين  المحاور 
مجموع  

 المربعات

درجة  

 الحرية 

مربعات 

 المتوسطات

قيمة  

 Fالاختبار 

الدلالة 

 الإحصائية 

دور وسا ا التوا ا 

في طبيعة   الاجتماعي

 العلاقات الزوجية وارسرية

 0.18 4 0.7 بين المجموعات

 0.21 217 46.5 داخا المجموعات  0.492 0.85

  221 47.3 الكلي 

دور ارسر  في الحد من 

تر ير وسا ا التوا ا 

 علا أبنا هم  الاجتماعي

 0.61 4 2.5 بين المجموعات

 0.15 217 32.4 داخا المجموعات  0.003 4.10

  221 34.9 الكلي 

 

لدراسةةةة التروق في اتجاهات أفراد   ANOVA( والذ  يوضةةة  نتا ل اختبار تحليا التباين ارحاد  10من خلال الجدول  

  (Fوبمتابعة قيم الاختبار    وفقا  لمت ير العمر،  في تحقيق الاسةتقرار ارسةر  الاجتماعيدور وسةا ا التوا ةا  عينة الدراسةة نحو 

اتجاهات أفراد  لا توجد فروق ذات دلالة ىححةةا ية في   ( نجد انتي:0.05والدلالة الإححةةا ية ومقارنتها مع مسةةتو  المعنوية  

حيث أ  قيمة   –وفقا  لمت ير العمر  في طبيعة العلاقات الزوجية وارسةةرية  الاجتماعيعينة الدراسةةة نحو دور وسةةا ا التوا ةةا  
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توجةد فروق ذات دلالةة  كةذلةك    (.0.05( وهي أكبر من مسةةةةتو  المعنويةة  0.492الةدلالةة الإححةةةةا يةة المقةابلةة للمحور بل ةت  

وفقا  علا أبنا هم   الاجتماعياتجاهات أفراد عينة الدراسةةة نحو دور ارسةةر  في الحد من تر ير وسةةا ا التوا ةةا  ىححةةا ية في  

(. 0.05( وهي أقةا من مسةةةةتو  المعنويةة  0.003حيةث أ  قيمةة الةدلالةة الإححةةةةا يةة المقةابلةة للمحور بل ةت    –لمت ير العمر  

فركثر( والتئات ارخر ، حيث سةةجلت   55تبين أ  التروق بين التئة العمرية  من    (LSDالمقارنات البعدية   اختباراتوببجراع 

 .فركثر( أقا متوس  حسابي 55التئة  من 

لدراسة الفروق في استجابات عينة الدراسة حول دور وسائل   (ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي ) (11)جدول 

 . في تحقيق الاستقرار الأسري تبعا  لمتغير المستوى التعليمي للزوج الاجتماعي التواصل 

 مصادر التباين  المحاور 
مجموع  

 المربعات

درجة  

 الحرية 

مربعات 

 المتوسطات

قيمة  

 Fالاختبار 

الدلالة 

 الإحصائية 

دور وسا ا التوا ا 

في طبيعة   الاجتماعي

 العلاقات الزوجية وارسرية

 0.32 3 0.9 بين المجموعات

 0.21 218 46.3 داخا المجموعات  0.219 1.49

  221 47.3 الكلي 

دور ارسر  في الحد من تر ير  

  الاجتماعيوسا ا التوا ا 

 علا أبنا هم 

 0.01 3 0.0 بين المجموعات

 0.16 218 34.9 داخا المجموعات  0.984 0.05

  221 34.9 الكلي 

 

لدراسةةةة التروق في اتجاهات أفراد   ANOVA( والذ  يوضةةة  نتا ل اختبار تحليا التباين ارحاد  11من خلال الجدول  

  وفقا  لمت ير المسةةةتو  التعليمي للزوك،  في تحقيق الاسةةةتقرار ارسةةةر  الاجتماعيدور وسةةةا ا التوا ةةةا  عينة الدراسةةةة نحو  

(، مما يعني عد  توفر دليا كافي 0.05والدلالة الإححا ية نجد أنها جاعت أكبر من مستو  المعنوية    (Fوبمتابعة قيم الاختبار  

لا توجد فروق ذات دلالة  لوجود فروق ذات دلالة ىححةةا ية في المحورين وفقا  لمت ير المسةةتو  التعليمي للزوك، وبالتالي فبنه:

وفقا  لمت ير  في تحقيق الاسةةتقرار ارسةةر   الاجتماعياتجاهات أفراد عينة الدراسةةة نحو دور وسةةا ا التوا ةةا  ىححةةا ية في 

 (.0.05حيث أ  قيم الدلالة الإححا ية المقابلة لكا محور جاعت أكبر من مستو  المعنوية   –المستو  التعليمي للزوك 

لدراسة الفروق في استجابات عينة الدراسة حول دور وسائل   (ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي ) (12)جدول 

 . في تحقيق الاستقرار الأسري تبعا  لمتغير المستوى التعليمي للزوجة الاجتماعي التواصل 

 مصادر التباين  المحاور 
مجموع  

 المربعات

درجة  

 الحرية 

مربعات 

 المتوسطات

قيمة  

 Fالاختبار 

الدلالة 

 الإحصائية 

دور وسا ا التوا ا 

في طبيعة   الاجتماعي

العلاقات الزوجية 

 وارسرية

 0.24 3 0.7 بين المجموعات

1.14 0.332 
 0.21 218 46.5 داخا المجموعات 

  221 47.3 الكلي 
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دور ارسر  في الحد من 

تر ير وسا ا التوا ا 

 علا أبنا هم  الاجتماعي

 0.15 3 0.5 بين المجموعات

 0.16 218 34.4 داخا المجموعات  0.416 0.95

  221 34.9 الكلي 

 

لدراسةةةة التروق في اتجاهات أفراد   ANOVA( والذ  يوضةةة  نتا ل اختبار تحليا التباين ارحاد  12من خلال الجدول  

 وفقا  لمت ير المسةةتو  التعليمي للزوجة، في تحقيق الاسةةتقرار ارسةةر  الاجتماعيدور وسةةا ا التوا ةةا  عينة الدراسةةة نحو  

(، مما يعني عد  توفر دليا كافي 0.05والدلالة الإححا ية نجد أنها جاعت أكبر من مستو  المعنوية    (Fوبمتابعة قيم الاختبار  

لا توجد فروق ذات دلالة  لوجود فروق ذات دلالة ىححةا ية في المحورين وفقا  لمت ير المسةتو  التعليمي للزوجة، وبالتالي فبنه:

وفقا  لمت ير  في تحقيق الاسةةتقرار ارسةةر   الاجتماعياتجاهات أفراد عينة الدراسةةة نحو دور وسةةا ا التوا ةةا  ىححةةا ية في 

 (.0.05حيث أ  قيم الدلالة الإححا ية المقابلة لكا محور جاعت أكبر من مستو  المعنوية   –المستو  التعليمي للزوجة 

لدراسة الفروق في استجابات عينة الدراسة حول دور وسائل   (ANOVAتحليل التباين الأحادي )نتائج   (13)جدول 

 الاجتماعيفي تحقيق الاستقرار الأسري تبعا  لمتغير عدد الساعات المقضية في استخدام وسائل التواصل  الاجتماعي التواصل 

 . في اليوم 

 مصادر التباين  المحاور 
مجموع  

 المربعات

درجة  

 الحرية 

مربعات 

 المتوسطات

قيمة  

 Fالاختبار 

الدلالة 

 الإحصائية 

دور وسا ا التوا ا 

في طبيعة   الاجتماعي

 العلاقات الزوجية وارسرية

 0.45 3 1.4 بين المجموعات

 0.21 218 45.9 داخا المجموعات  0.095 2.15

  221 47.3 الكلي 

دور ارسر  في الحد من 

تر ير وسا ا التوا ا 

 علا أبنا هم  الاجتماعي

 0.30 3 0.9 بين المجموعات

 0.16 218 34.0 داخا المجموعات  0.123 1.95

  221 34.9 الكلي 

 

لدراسةةةة التروق في اتجاهات أفراد   ANOVA( والذ  يوضةةة  نتا ل اختبار تحليا التباين ارحاد  13من خلال الجدول  

وفقا  لمت ير عدد السةةاعات المقضةةية في  في تحقيق الاسةةتقرار ارسةةر  الاجتماعيدور وسةةا ا التوا ةةا  عينة الدراسةةة نحو  

والدلالة الإححةا ية نجد أنها جاعت أكبر من مسةتو     (Fوبمتابعة قيم الاختبار   في اليو ، الاجتماعياسةتددا  وسةا ا التوا ةا  

(، مما يعني عد  توفر دليا كافي لوجود فروق ذات دلالة ىححةةةةا ية في المحورين وفقا  لمت ير عدد السةةةةاعات  0.05المعنوية  

اتجاهات أفراد  لا توجد فروق ذات دلالة ىححةا ية في   في اليو ، وبالتالي فبنه: الاجتماعيالمقضةية في اسةتددا  وسةا ا التوا ةا  

وفقا  لمت ير عدد السةةاعات المقضةةية في في تحقيق الاسةةتقرار ارسةةر   الاجتماعيعينة الدراسةةة نحو دور وسةةا ا التوا ةةا  

حيث أ  قيم الدلالة الإححةةا ية المقابلة لكا محور جاعت أكبر من مسةةتو    –في اليو   الاجتماعياسةةتددا  وسةةا ا التوا ةةا  

 (.0.05المعنوية  
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 تو لت الدراسة للنتا ل التالية:

في طبيعة العلاقات الزوجية   الاجتماعيدور بدرجة متوسطة لوسا ا التوا ا  العينة يرو  أ  هناك    أ  أفراد النتا ل    أهارت  .1

منش ا في تحت   وتمثلت أهم فقرات الموافقة في أنهم يشعرو  بالاستياع عند جلوسهم مع هريكهم انخر بينما هو  وارسرية،  

ساهمت في عد  التراب  ارسر ، كما    الاجتماعيالعزلة التي تترضها وسا ا التوا ا  كما أ     ، الاجتماعيوسا ا التوا ا  

 .هروب للكثير من المشكلات ارسرية الاجتماعيأ بحت وسا ا التوا ا 

التوا ا  بينت النتا ل أ  أفراد العينة يرو  أ  هناك   .2 الحد من تر ير وسا ا  علا    الاجتماعيدور بدرجة كبير  للأسر  في 

خلال   من  وذلك  ارسر   أبنا هم،  التوا ا   القيمبزرع  قيا   لوسا ا  السلبي  الاستددا   من  للحد  اربناع  نتوس  في  الدينية 

 . الاجتماعي، وتقديم النحا   المستمر  عن أضرار استددا  وسا ا التوا ا الاجتماعي

معوقات بدرجة كبير  تحد من دور ارسر  في توجيه أفرادها للاستددا  ارمثا النتا ل أ  أفراد العينة يرو  أ  هناك  كشتت  .3

انتشار استددا  وسا ا التوا ا بين جميع التئات مما لا يساعد  ، وأ  أكثر تلك المعوقات هي  الاجتماعيلوسا ا التوا ا  

هو نوع من أنواع التحضر    الاجتماعيعلا الحد من استعمالها، كذلك الاعتقاد لد  بعض ارسر أ  استددا  وسا ا التوا ا  

 .والتمد 

والحد    الاجتماعي أفراد العينة يوافقو  بدرجة عالية علا المقترحات الموضوعة لتقنين استددا  وسا ا التوا ا  النتا ل أ     أظهرت  .4

الوعي برهمية العلاقات ارسرية والحرص علا الجلوس   نشرهي  من تر يرها علا الاستقرار ارسر ، وأ  أبرز تلك المقترحات  

التوا ا   مواقع  في  لا ق  غير  هو  ما  وحظر  وار دقاع،  وارقارب  ارها  مع  التراب     الاجتماعيوالحوار  ويستهدع 

 . توظيتا  بناعا  وايجابيا   الاجتماعيارسر ، وىتباع أسلوب القدو  الحسنة في توظي  وسا ا التوا ا 

 الاجتماعياتجاهات أفراد عينة الدراسة نحو دور وسا ا التوا ا  لا توجد فروق ذات دلالة ىححا ية في  بينت النتا ل أنه  .5

 وفقا  لمت ير النوع.في تحقيق الاستقرار ارسر  

 الاجتماعياتجاهات أفراد عينة الدراسة نحو دور وسا ا التوا ا  لا توجد فروق ذات دلالة ىححا ية في  بينت النتا ل أنه  .6

 وفقا  لمت ير العمر.في طبيعة العلاقات الزوجية وارسرية 

اتجاهات أفراد عينة الدراسة نحو دور ارسر  في الحد من تر ير وسا ا  بينت النتا ل أنه توجد فروق ذات دلالة ىححا ية في   .7

فركثر( والتئات ارخر ، حيث    55أ  التروق بين التئة العمرية  من  وفقا  لمت ير العمر، وعلا أبنا هم    الاجتماعيالتوا ا  

 فركثر( أقا متوس  حسابي.  55سجلت التئة  من 

 الاجتماعي اتجاهات أفراد عينة الدراسة نحو دور وسا ا التوا ا لا توجد فروق ذات دلالة ىححا ية في  بينت النتا ل أنه   .8

 وفقا  لمت ير المستو  التعليمي للزوك.في تحقيق الاستقرار ارسر  

 الاجتماعي اتجاهات أفراد عينة الدراسة نحو دور وسا ا التوا ا بينت النتا ل أنه لا توجد فروق ذات دلالة ىححا ية في   .9

 وفقا  لمت ير المستو  التعليمي للزوجة.في تحقيق الاستقرار ارسر  

 الاجتماعي اتجاهات أفراد عينة الدراسة نحو دور وسا ا التوا ا بينت النتا ل أنه لا توجد فروق ذات دلالة ىححا ية في   .10

 .  في اليو  الاجتماعيوفقا  لمت ير عدد الساعات المقضية في استددا  وسا ا التوا ا في تحقيق الاستقرار ارسر  
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علا أفراد ارسر  وبما يساهم في   الاجتماعيالعما علا تعزيز دور ارسر  في الحد من تر ير استددا  وسا ا التوا ا   -1

 تحقيق الاستقرار ارسر . 

 في الاسر ، وذلك فيما يتعلق بالمد  الزمنية والتتر  التي يتم استددامها فيها.  الاجتماعيتقنين استددا  وسا ا التوا ا  -2

 عزلة وسا ا في أحد الزوجين يقع لا وحتا  بينهم،  التوا ا عمليات من يزيد  مما الزوجين بين  الحوار برهمية ارسر توعية -3

 .الاجتماعي التوا ا

 .الاجتماعي التوا ا  وسا ايجت أ  يكو  هناك نوع من المشاركة بين الزوجين في التعاما مع  -4

استددا   -5 أفراد ارسر  وترهيد  الجلوس والحوار مع  الزوجين والحرص علا  بين  العلاقات  برهمية  الوعي  ضرور  نشر 

 ارسرية. الحيا  استقرار حتا لا تؤ ر سلبا  علا  الاجتماعيوسا ا التوا ا 

 استددا  وسا ا الإفراط في وخطور  بر ر وتوعيتهم ارزواك داخا الحميد  القيم تر يا في الإعلا  وسا ا دور تعزيز -6

 .استقرارهم ارسر  علا الاجتماعي التوا ا

 أسرية  علمية و قافية ومشاركات أغرال في الاجتماعي التوا ا وسا ا واستددا  الإنترنت مع  للتعاما معينة أوقات تقنين -7

 .واجتماعية

 حث ارسر علا الحرص علا اربناع ومراقبتهم من خلال وسا ا الإعلا  ووسا ا التوا ا نتسها. -8

في بناع العلاقات الزوجية   الاجتماعيالتوا ا    وسا اىقامة وتنظيم الدورات التوعوية للأزواك لتوعيتهم حول استثمار فوا د   -9

 الناجحة.

 التوا ا بمد  خطور  استددا  وسا ا ارسر  توعية بدور تقو  الاجتماعي التوا ا وسا ا علا توعوية مجموعات ىنشاع -10

 .الزوجية ىلا مشكلات في الحيا  تؤد  قد التي السلبية ور اره متوا ا بشكا الاجتماعي

 وحظر سوع استددامها، من للحد الاجتماعي التوا ا هبكات علا الحكومية الجهات من رقابي نظا  وضعتقترل الدراسة   -11

 .ارسر  داخا الزوجية العلاقات ويستهدع لا ق  غير ما هو

 المراجع:. 8

 المراجع العربية. .1.8
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